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إن الكمال لله و العظمة لأبنائه و الخطأً والنسيان من صفات ألإنسان و مادام هو حالنا و تلك هي صفاتنا 
عذور إن ظهر أو بدى لأي مطلع نقص أو خلل › فنحن نرحب بكل التوجيهات والملاحظات المفيدة . 


فسعدنا بعد تقديم هذا العمل المتواضع الى أستاذنا القدير الدكتور لعلاوي قريشي على اشرافه › توجيهه 
> نصائحه صبره ٬تعامله‏ › مساعدته تشجيعاته المعنوية خلال مراحل انجاز هذا البحث . 


أتقدم بالشكر الجزيل للدكتورة المحترمة الفاضلة ساطة دليلة على تشريفها لي برئاسة لجنة المناقشة 
كما أشكرها على النائح و التوجيهات المقدمة من خلالها طيلة مدة انجاز هذا البحث . 


كما أقدم شكري الخاص للأم و ألأستاذة الحنونة الرائعة أمداح سعاد على ما قدمته لنا من مساعدات 
قيمة و ثرية بنصائحها الدائمة فشكرا أستاذتي قبولك مناقشة هذه الرسالة. 


و الشكر الخاص جدا للأستاذة الكريمة زعمة جميلة على كرمها و استقبالها لنا في مخبرها ( مخبر 
بيولةجيا الحيوان ) وتحملها لكل أعبائنا فشكرا لكونك عضو في لجنة المناقشة . 


كما لا ننسى أن نشكر ألأستاذ بولحروف على استقباله لنا بمخبره (مخبر ميكرو بيولوجيا التطبيقية 
جامعة منتوري- قسنطينة ). 


أوجه شكري إلى كل من ساهم في انجازهذا البحث إلى كل من قدم لي يد المساعدة إلى كل زملائي في 
هذا المجال و تشجيعاتهم العالية إلى ألأخت الفاضلة آسيا التي لم تبخل عليا بعطائها فأدامك الله ذخر لنا 
إلى كل من ساهم من قريب أو بعيد على إنجاز هذا العمل المتواضع . 


أحمد الله و أشكره على نعمه التي غمرني بها و بإذن الله تسنى لنا إنهاء عملنا فاللهم لك الحمد و الشكر 
كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك و أدم نعمك علينا و احفظها من الزوال آمين . 
إلى التي أسكنتني القلب قبل أن تحملني و سقتني الحب قبل أن ترضعني و أعطتني الرضي قبل أن 


تنشآني إلى من أنشأت في نفسي الصبر و ألإحسان إلى التي بفضل دعواتها بارك الله لي خطواتي إلى 
أمي الحبيبة الغالية أهدي ثمرة نجاحي و تخرجي . 


إلى من حملني صغيرة و تحملني شابة و سأحمل جميله إلى آخر عمري إلى أبي الغالي أهدي رحيق 
جهدي . 


إليك يا وردة عمري و نبض قلبي و أمل حياتي» إلى البسمة الخالدة في دفتر أيامي أختي الصغرى 
الغالية و الكتكوتة نانو 


إلى أكثر من يحبهم قلبي و تشتاق إلى رؤيتهم عيوني 
أخواتي : كريمة › نبيلةء وفاء > خولة › حفظهم الله و جعلهم ذخر إلي في كل خير 
أخي الوحيد عدلان وزوجته صاحبة القلب الطيب صوفيا. 
كما لا ننسى الأحفاد الصغار باسم › زيد › والعصفورة المغردة رنيم 
إلى أغلى ما لدي في هذا الوجود عائلتي 


إلى أجمل هدية قدمها لي القدير و أروع سنفونية عزفت في مشوار حياتي إلى الإنسان الذي دفعني 


و شجعني» إلى ثمرة حبي و إخلاصي إلى رفيقي و زوجي العزيز شعبي عبد العالي أدامه الله لي . 


إلى معنى الصداقة الحقيقيةء الرفقة الطيبةءإلى العائلة التي منحتني أفرادها الحب و السخاء : فضيلة 


> عائشة » سوسو » ابتسام » حسناء » ليلى» هاجر» سهى » سهام وسومية 
إلى كل من جمعني بهم القدر إلى كل الزميلات والزملاء. 


إلى كل الزميلات اللواتي شاركتني الحياة الجامعية و التي لم يذكرهم قلمي لكن قلبي سيذكرهن دوما. 
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إن دراسة علم النبات و التعرف عليه أمر ضروري لأن حياة الإنسان أصبحت مرتبطة ارتباطا وثيقا بحياة 
النبات كغذاءء بالإضافة إلى استعمال النبات كغذاء لم يقف الإنسان البدائي عند هذا الحد بل طور استعمالها 
لاصطياد فرائسه و استعمل أيضا المواد السامة النباتية في الحروب ومع مرور الزمن استطاع الإنسان القديم 
أن يربط بين النباتات البرية التي تغطي سطح ألأرض و ألأمراض التي يصاب بها فاستعمل هذه النباتات أو 
أجزاء منها للتداوي . 


و المتتبع للحضارات القديمة يجد أن أقدم آثار التطبيب بالأعشاب تعود إلى بلاد النيل ودلت الكتابات 
الهيروغرافية أن هناك نباتات عديدة استعملها المصريون القدماء قبل ألف سنة للميلاد لمداواة أعضاء الجسم 


ومن هذه العقاقير قشور الرمان لقتل الديدان المعوية ءألأفيون للتخدير »الشاي ألأخضر للتنبيه و 


وفي الوقت الحاضر تنبهت كثير من الدول المتقدمة إلى أهمية طب الأعشاب حيث أصبح في أمريكا حاليا 


5 من الأدوية عبارة عن أعشاب كما أصبح علاج الأعشاب يجد قبولا لدى الناس بشكل عام و مت ن 


ج 


في الأدوية و العلاج بشكل خاص [10]. 


يعرف النبات الطبي بأنه جزء أو أكثر من أجزائه الذي يحتوي مادة كيميائية واحدة أو أكثر بتركيز قليل أو 
کیل .وکن اوا را م ار اکان ار ال سن أ اتن ا 1 اه کل وا ال 
النباتي إما قي ضصورتة الطبيعية ى إما عن طريق المرآد الكيميائية الفغالة النستخلضة منه و قد أرضتح الباحت 
(ragend ro۴‏ في تعريفه للنبات الطبي على أنه كل شيء من أصل نباتي يستعمل طبيا فهو نبات طبي وهذا 
التعريف يشمل المملكة النباتية ولا يستثنى من ذلك أدنى الأنواع رقيا إلى أكثرها تطورا و تعقيدا[96 ]. 


أهمية المركبات النباتية التي تتميز بخصائص طبية استمدت من تقاليد الشعوب في الأزمنة الماضية › و 
باكتشاف المركبات النقية و الفعالة من النباتات في القرن التاسع عشر نتيجة لتطور العلوم الكيميائية أصبح 
فن العلاج بالمستخلصات الطبيعية جزء كبير من العلوم الجزئية التي أدت الى تحديد و استخلاص مركبات 
متعددات الفينول طبيعية نقية ذات فعالية بيولوجية معتبرة مثل الفلافونويدات المستخلصة من النبات المختار 


للدراسة . 


ويعد الشاي الأخضر Camellia Sinensis‏ من أهم الأعشاب الطبيعية المستخدمة في هذا المجال ]12[ 
وذلك لما تحتويه مركباته الكيميائية من تأثيرات مفيدة للجسم مثل تأثيره المضاد لالتهابات والمضاد لتسوس 
والمضاد للبكتريا وكذلك كمضاد للأكسدة وكان الهدف من هذه الدراسة تقييم مدى فعالية الاستخدام الموضعي 


للشاي الأخضر على صحة الجسم من النشاط المضاد للبكتيريا و المضاد للأكسدة»ءو الذي أظهر فعالية كبيرة 
في معالجة الأمراض مما فتح الباب واسع أمام تاريخ ألأدوية الطبيعية المضادة لهذه ألأمراض . 


تلعب المركبات الفلافونويدية دورا بالغ ألأهمية في العديد من المستخلصات و المستحضرات الطبية[19]و 


استخدامها الواسع في علم الصيدلة فهي من بين المركبات ذات الجهد العالي حيث يمكن أن يحفز أنشطة بعض 


ألإنزيمات كما بإمكانها تغيير سلوك وو ظيفة مجموعة كبيرة من ألأنظمة الخلوية و ذلك لما تتميز به من 
خصائص مضادة للأكسدة [10] فلها الفعل ألآسر للجذور الحرة و خاصة جذر الهيدروكسيل ومخلبة للمعادن 


فهي تملك قدرة عالية ضد الجذور الحرة المسببة للكثير من الأمراض فلها فعل وقائي للأوعية الدموية و 
تصلب الشرايين و الخلايا الكبدية » كما تظهر نشاطا مضادا للإلتهاب و الحساسية و للقرحة المعدية » وحرق 


الدهون كما لها نشاط معنوي مضاد للأورام و السرطان [20] 


لقد أدى ألإستعمال الغير عقلاني لمجموعة من ألأدوية و خاصة المضادات الحيوية الى ظهور حالة عدم فعالية 
ل ك اتر كات على :الممعهات لمر هة اكز ةى الى جرفت قار هة رة من طرف مع افتاذوت 
البكتيرية مثل التي استعملت في هذه llئدرlة Staphylococcus, Pseudomonase , Echerichia Coli‏ 
و التي أصبحت تسمى بالبكتيريا المقاومة للعديد من ألأدوية وهذا التأثير يؤدي بها الى عدم القضاء عليها 
و انحط دد لیر كات ما ات عي ال ن مر كات فر لهه و فار ريدي الف تكص من الاي 


الأخضر يمكن من خلالها الوصول الى القضاء على هذه المسببات المرضية المتجددة و بالتالي يكون فعلها 
عبارة عن مواد قاتلة أو مثبطة مما يعطي فرصة لبعض المركبات الدوائية المشتركة المعطاة في نفس الوقت 
للقضاء على هذه المسببات المرضية البكتيرية . 


٠‏ تهدف هذه الدراسة الى إجراء إختبار خارج الكائن الحي Vitro)‏ م[ )لدراسة تأثير المستخاصات 
الخام ألإيثانولية › الميثانولية › ألأستونية لأوراق الشايالأخضر وزومع"ذ؟ ه1ا1امصة)٤‏ على إزاحة 
جذر ال 5۴۴# والذي يعتبر جذر حر و هذا للكشف عن النشاط الفعال المضاد للأكسدة . 


ه تهدف أيضا إلى البحث عن قدرة المستخلصات الخامة الثلاثة على تثبيط أو قتل السلالات البكتيرية 


من خلال استعمال تقنية انتشارالأقراص على وسط صلب( « هامرم ۲م اآاں )في الأطباق البيترية. 
[97] [108[. 


1[ - نبتة الشاي الأخضر Camellia Sinensis‏ 


1 -1- قصة و تاريخ الشاي : 
تقول الأساطير الصينية أن إلاه الزرع يمضغ الأوراق والسيقان والجذور للنباتات المختلفة ليكتشف الأعشاب 
الطبيةء وأثناء ذلك قد يستهلك النباتات السامةء فيعالج نفسه بأوراق الشاي الأخضر التي تزيل آثار السم 


والبوذيون يعتقدون أن بوذا هو من اكتشف الشاي. 


ولكن الأسطورة الأكثر قوة بل والأقرب للحقيقة هي أن الإمبراطور شين نونج (عرا. "عط؟) والمعروف 
بحكمته وعلمه كان لا يشرب المياه إلا بعد غليها لاعتقاده أنها أفيد للصحة (وهذا اعتقاد صحيح)! حيث ذات 
يوم وقعت أوراق خضراء من شجرة قريبة في مائه المغلي فلاحظ تحول الماء إلى اللون البني الفاتح وكذلك 
استنشق شذى لافت للانتباه» فشربه واكتشف فوائده العظيمة»ء وكان ذلك منذ 5000 سنة مضت. 


1 -2- موطنه الأصلي: 

موطنه الأصلي هو الصين » ثم نشره الإمبراطور شين نونج في اليابان وأسيا كلهاء ثم أحضره الألمان إلى 
أوروبا من الصين ثم إلى أميركا في سنة 1650. 

في سنة 1669 بدأت الشركة الهندية الغربية بإحضار أوراق الشاي الأخضر إلى إنجلتراء ثم احتكرت استيراد 
جميع أنواع الشاي إلى الإمبراطورية البريطانية سنة 1721. 

كانت أسعاره غالية في البداية ولا يشربه سوى النخبةء في سنة 1800 أصبحت السفن تأتي من الصين إلى 
إنجلترا ثم إلي أنحاء العالم. وانتشر مشروب الشاي فيما بعد سريعا في دول الكومنويلث البريطاني» وفي 
شمال إفريقيا والشرق الأوسط. تعد اليوم الهند وسيلان أكثر البلدان المصدرة للشاي بعد الصين وأذربيجان 


وجورجيا. [12] 
1 -3- الوصف النباتي والأنواع المختلفة: 


نبات الشاي دغله أو جنبة معمرة تعيش حتى 70 سنة» جذعها ضخم وقصير» تعلو إلى نحو 2م» أوراقها 
خضراء داكنة اللون بيضاوية الشكل متطاولة (10-5سم) ذات عنق قصير» حوافها مسننة يزداد عددها في 
أعلى الفروع والطرود ويقل في أسفلهاء قوامها رخو وخشنة الملمس وتصير جرداء ملساء ولامعة بعد جفافهاء 
ويختلف حجمها بحسب الأنواع (الشكل:1). 


أزهار الشاي صعيرة عنقودية (3-2 زهرات) عطرة الرائحة» وثمرته ذات ثلانة فصوص› تنضج بذور ها 
الثلاث بعد مضي نحو 4 شهور على موعد الإزهار. تبدأ جنبة الشاي بالإنتاج الورقي الاقتصادي في عمر بين 
3 و7 سنوات بحسب الأصناف والخدمات الزراعيةء ويباشر بالقطفة الأولى للأوراق بعد مضي 3 سنوات على 


موعد زراعته [125]. 


هناك أربعة أنواع مستخدمة من الشاي وهي: 
- الشاي الأسود: 1a‏ )ac|اB.‏ 
- الشاي الأخضر: هع "٤eءإG.‏ 


- الشاي الألو نچ: 1٥4‏ ع«0اه0. 


Witte "ea الشاي الأبيض:‎ - 


1 -4- الشاي الأخضر 
الاسم العلمي : Camellia Sinensis‏ 
الاسم الشائع : Green Tea‏ 


Theacea : العائئ4‎ 


شكل(01) : جنبة الشاي أوراقها- وطروده 


الشكل(2): أوراق الشاي ألأخضر 


1 -5 - الشاي الأخصر: 


أكتشفه الصينيون قبل نحو خمسة آلاف سنة. وأوراقه من نفس أوراق نبات الشاي الأسرد[63 ] هiاامصCa‏ 


Si ‰6‏ وهی شجيرة أصلها من آسيا . 


وأوراق الشاي الأخضر لأنها لم تخمر فتظل موادها كماهي[101]. ولذلك فهو أنفع قليلاً من الشاي الأسود 
وأقل ضررا منه. إلا أن بعض الصينيين يستخدم الشاي الأخضر كعلاج للصداع النصفي لاعتقادهم أن له 
تأثيرا عليه. وهناك اعتقاد أن الشاي له بعض الفوائد للأسنان لوجود مادة الفلوريد به» كما أن الشاي يساعد 
علي احتراق الدهون بالجسم وينظم سكر الدم ومعدل هرمون الأنسولين» وبعض الناس يضع أكياس الشاي 
الأخضر بعد غليها على الجيوب تحت العين لاعتقادهم أنها يمكن أن تعالج الانتفاخ إلا أن الكافيين يمكن أن 
يتسرب من خلال الجلد إلى داخل الجسم» وبعض الناس يعتقد أن محلول الشاي يمكن أن يستخدم كحمام يرش 
فوق الجلد ليلطفه من حروق الشمس أو تلطف لدغات الناموس والحشرات. والشاي يمكن أن يرفع ضغط الدم 
بسبب الكافيين. وتوجد ڊ4 aركڊlٽ gy ( Polyphenole Epigallocatechin Gallate) (EGCG)‏ 
.Bio flavonoid‏ وبه مادة تانين وزيت عطري وثيوفيللين. وشرب كميات منه تسبب التوتر العصبي والأرق 
»و هو مفيد في الوقاية من أمراض القلب والأوعية الدموية» والجلطات الدماغية» بل وحتى بعض أنواع 
السرطان الشاي الأخضر يستهلك أكثر من الشاي الأسود في اليابان والصين وبعض الدول الآسيوية الأخرى 
وأصبح أكثر شعبية من الشاي الأسود في الدول الغربية [118]. 


الشاي الاخضر 


1 -6 - التصنيف العلمي : 


جدول (1) : التصنيف العلمي لنبتة الشاي ألأخضر 


Camellia الاسم العلمي‎ 
Sinensis 
Tea Green الاسم الشائع‎ 
Theaceae العائلة‎ 
Camellia الجنس‎ 
C. Sinensis النوع‎ 


]1 -7 - مكونات الشاي - فوائده وأضراره : 
تدخل في تركيب الشاي المكونات الآتية (% من الوزن الرطب للأوراق وبحسب الأصناف): 


ماء: 75 - %77.5 »۰ مواد عفصية: 04-2 كافئين: ۰04.8-1 زيوت عطرية: ۰00.02 بروتين %20-12› 
كاربو هيدرات: %4-3» عناصر معدنية: 5-4 % من الوزن الجاف (منها الألمنيوم والمنغنيز والمغنزيوم 
والفوسفور والكبريت والزنك والنحاس والكالسيوم والبوتاسيوم) وخمائر وفيتامينات: مجموعة 86,82,81 
(نحو 600ملغ)»› وفیتامین €٣‏ و٣٥۲‏ وغیرھا [123]. 


ويعد الشاي بأنواعه كافة مفيدا ومدرآً للبول» وقد استعمل قديما في علاج الربو والزكام ولتسهيل الهضم 
وتنشيط الجهاز العصبي والقلب. وتبين الدراسات الحديثة أنه يحتوي على أملاح الفينول المتعددة التي تؤثر 
مباشرة في الحماية من الإصابة بسرطان الفم» وعلى مواد أخرى تحد من سرطاني الرئة والقولون. وكذلك 
على مادة فلافونويد التي يوازي تأثيرها تأثير الفيتامين .٥‏ ومادة الكامتشن التي تقاوم الفيروسات والالتهابات 
وتسوّّس الأسنان وتضبط وظائف الكلية والشرايين. ويقي الشاي وخاصة الشاي الأخضرء من الإصابات القلبية 


الناجمة عن ترسبات الدهون في الأوردة» ومن الشيخوخة المبكرة [12]. 


Flavonoides الفلافونويدات:‎ 1 


لكونها أهم المركبات عديدات الفينول و في ظل اتساع دائرة البحث في مجال المنتجات الطبيعية فقد أخذت المركبات 
الفلافونويدية حيزا بالغ الأهمية من اهتمام الباحثين[ 31]»› فقد تم استخراجها طبيعيا من النباتات وخاصة نبات الشاي 
ألأخضر» ويرجع الاهتمام بالفلافونويدات كونها مركبات ذات نشاط بيولوجي وصيدلاني فهو مضادة للبكتيريا 
مضادة للفيروسات »مضادة للأكسدة »مضادة للسرطان »> ويرجع نشاطها هذا إلى تركيبها الكيميائي[61]. 


فقد تم التعرف على أكثر من 4000 تركيب فلافونويدي [19] وهذا الاختلاف راجع إلى تنوع الغطاء النباتي 
والأقاليم المناخية ءلكن بالمقابل تم فحص عدد قليل من أنواع النباتات المصنفة من ناحية احتوائها على 
الفلافونويدات »حيث تلعب هذه الأخيرة دورا وقائيا للنباتات اتجاه العديد من الفطريات والحشرات وكذا الأشعة 
فوق البنفسجية [29] . 


الفلافونويدات (باللاتينية =Flavus:‏ أصفر) هي صبغات صفر اء منتشرة بكثرة عند النباتات»› وهي مسؤولة 
على تلوين الأزهارء الثمار وأحيانا الأوراق» إلى جانب مركبات ءعلنصهرءهطامة التي تشترك معها تقريبا 
في الهيكل الكيميائي]19]. 


الفلافونويدات صبغات تم اكتشافهاعام 1936من طرف رع0ر6-)1ءSz$‏ كاعم م1 في قشور الليمون» هي 
مركبات بوليفينولية طبيعية تحتوي على15 ذرة كربون في هيكلها الأساسي[29] موزعة على ثلاث حلقات. 
B,‏ , ۸ كما هو موضح في الشكل (03)ءلها وزن جزيئي ضعيف[112] . 
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شكل (03): الهيكل الأساسي للفلافونويدات 


الفلافونويدات 


1-11 تواجدها: 


تنتشرالفلافونيدات بشكل كبير على مستوى النباتات الراقية خاصة على مستوى بعض العائلات مثل المركبة والقرعية 
والخيمية)[121]ءو بشكل محدود عند النباتات الدنيئة » وهي موزعة بشكل أكبر في الأجزاء الهوائية للنباتات [62]» فهي 
تتواجد على مستوى كل من الأوراق تتمركز ما بين الأدمة والطبقة الوسطى» وفي الأز هار تتمركز في خلايا البشرة [90]. 


كما يمكن تواجدها في بقية الأجزاء الأخرى من النبات كالجذورءالبذور» حبوب الطلع. أما على مستوى الخلية فتتواجد في 
الفجوات على شكل مركبات ذات أساس سكري حيث وجود السكر في الجزيئة يعطي لها القدرة الشديدة على الذوبان في 
الماء » بينما تتمركز في السيتوبلا زم على شكل فلافونويدات عديدة الميتوكسيل فهي تذوب في المذيبات غير القطبية [58]. 


]1 -2 خواص الفلافونویدات: 
بما أن بعض الفلافونويدات هي مركبات هيدروكسيلية فإنها تتصف بخواص الفينولات › ذات صفة حمضية 
ضعيفة»قابلة للذوبان في القواعد القوية(هيدروكسيدالصوديوم).كما تتصف الفلافونويدات التي تحمل عددا أكبر 
من مجموعات الهيدروكسيل الحرة أو التي تحتوي بقية السكر بالصفة القطبية وبالتالي فهي قابلة للذوبان في 
المذيبات القطبية (ميثانول »إيثانول»أسيتون وماء)[ 43]. 

أما الفلافونويدات الأقل قطبية مثل:v0nesھا؟‏ 0ء1 F۴1av ones,‏ ,avononesاF‏ التي تحمل عددا أكبر من 
مجمو عات الميثوكسيل فإنها تذوب في الكلوروفورم أو الايثر. 
1 -3 البنية الكيميائية للفلافونويدات 

تتميز الفلافونويدات ببنية مشتركة عبارة عن هيكل كربوني مكون من 15 عشرة ذرة كربون موزعة على الشكل 

٥6-3-6‏ ويعرف 1,3dipheny1 Propane‏ [19] [21] مؤلفة من حلقتين بنزنيتين ( ۸ و8 ) مرتبطتين بحلقة غير 
متجانسة اكسيجنية م1ءرعهء16)6 أي أنها تحتوي على عنصر الأكسجين أو ما تعرف بالحلقة ( °). 


الفلافونويدات 


شكل(04): الهيكل القاعدي للفلافونويدات [13]. 


تتوزع تراكيب الفلافونويدات حسب طبيعة الحلقة غير المتجانسة الاكسجينية وهذه الحلقة تشتق سواء من: عصه ر۴ أو 


. [22] Pyrylium yÎ Pyrone 
: ترکیبها‎ 4 -1 


تتركب الفلافونويدات على مستوى ءعاءهامهإه1طع ابتداء من ٤٥2‏ 1رمصه«ما الذي يصدر من الشبكة 
الأندوبلازمية ومن ءعاه” هاه" المركب تحت شكل وع ل1وهإ16)6»بعضها يغادر sعstهام0إ1oطC‏ ويتراكم 
في الفجوات [52] [105]. هذه المركبات هي نواتج الميتابوليزم الثانوي» تنتمي إلى ما يعرف بالجزيئات 
الدقيقة نظرا لصغر وزنها الجزيئي وتراكمها في كميات ضعيفة [15] . لا يتعدى تركيزها في الخلية النباتية 
.[17]1millimole‏ 


]1 -5 الخصائص الوقائية للفلافونويدات : 
يختلف تأثيرالفلافونويدات تبعا لتركيبها الكيميائي ولهذا أدوارهامختلفة فهي : 


مضادة للبكتيريا )Antibacterie)›مضlدة‏ للحساسية»مضادة للالتهاب .«مضادة للطفرات الجينية 
»)Antimutageniq ue)‏ »مضادة للفيروسات» مضادة للورم السرطاني (عuں٩1)ئھ‏ 1م ٥ع‏ ہA)1)‏ ومضادۃة 
للتخثر لها دور في توسيع الأوعية » ونشاط مضاد للأكسدة فهي قادرة على إزالة الجذور الهيدرو كسيلية 


»انيون فوق الأكسدة وجذور الأكسدة الفوقية للبيدات [11] . 


فالفلافونويدات ومن خلال خاصيتها الفيتامينية ۲ تعمل على خفض نفاذية الأوعية الدموية وتزيد من 
مقاومتها (شرايين » أوردة » شعيرات »أوعية لمفاوية )»حيث تقاوم الجذور الحرة وذلك باقتناصها أو هدم هذه 
الجزيئات المضرة بالخلايا (زيادة الجذور الحرة تعتبر اليوم كأحد المسببات للسرطان ). وهي كذلك تلعب 


نشاطا مضادا للالتهابات والحساسية [81 ]» واقية للكبد» مضادة للتشنجات»تعمل على خفض نسبة الكولسترول 


وهي من مدرات البول »وأكثر من ذلك فهي تقاوم تلف ألياف الكو لاجين فتقلل من سرعة ظهور الشيخوخة 
[110][. 


1 الجذور الحرة › الاجهاد التأكسدي » مضادات ألأكسدة 


1[ أ الأكسدة: 
الأكسدة هي انتقال الكترونات من مادة ما إلى العامل المؤكسد حيث إن العامل المؤكسد هو المادة القادرة على 
أن تختزل (تستقبل الكترونات)و تؤكسد غيرها . 

eَ 2H + e- eَ H’ +e 


U OS. HO > OH? FF HO 


تعتبر الأكسدة أحد التفاعلات الأساسية والمهمة في جسم الإنسان » فمتلاً يقوم الجسم بأكسدة الغذاء للحصول 
على الطاقة فنحتاج الأكسجين و لكن نواتج تلك الأكسدة هي ظهور الجذور الحرة. 


(Les Radicaux Libres)‏ فتقوم بأكسدة جزیئات الخلية وتدميرها من خلال سلسلة من التفاعلات» كما 
تدمر الأحماض الدهنية الموجودة في الخلية مما يجعل أجسامنا عرضه للعديد من الالتهابات والفيروسات 
والسرطانات لذا يمكن القول أن أكسدة خلايا الإنسان هو الخلل الذي يحدث لخلايا الجسم نتيجة لإرتباط الجذور 
الحرة بها ., 

11 - ب المواد المؤكسدة: :Les Oxidants‏ 


يعتبر الأكسجين عنصراً أساسيا ومهما في إنتاج الطاقة عن طريق أكسدة الغذاء»ء ومع ذلك فإن اختزال هذا 
العنصر لا يكون كاملاء حتى تحت الظروف الطبيعية., إذ غالبا ما تنشأً مجموعات وسطية من المواد الكيميائية 
النشطة الطبيعية من عمليات التحول الغذائي التي يطلق عليها الجذور lنحرة)Libres (Les Radicaux‏ 


وتعمل الجذور الحرة على مهاجمة وتدمير مكونات الخلايا لتحدث بها أضرارا بالغة في مادتها الوراثية 
ووظائفها الخلوية المختلفة. ومع زيادة تراكم الجذور الحرة» تظهر أمراض عديدة مثل الأمراض الانحلالية 


وأمراض القلب والأو عية الدموية والسرطان والشيخوخة [109 ]وغيرها. 
1-1 الجذور الحرة: 


الجذر الحرهوعبارة عن جزيء أو ذرة تحتوي على إلكترون غير مزدوج في مداره الخارجي» وقد 
تكون فلك الكو ارد عكر ار كر مقر رطان ق تلان مخظطلى العام البرك لى الجر الك 
تبقى الإلكترونات فيالحالة العادية في الجزيئات مزدوجةء وحين يفقد الجزيء أحدها فإنه يصبح غير 
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بحث دائم ونشط عن الإلكترون المفقود ليكون زوجا من الإلكترونات المستقرة وهذا ما يجعله ينتزع إلكتروناً 
من الجزيئات المجاورة مما يسبب إتلاف جزيئات الخلية الطبيعية في الجسم. وبالرغم من قصر فترة حياة 
الجذر الحر التي لا تتجاوز أجزاء من الثانيةء إلا أن جذراً حرا واحداً قد ينشر حالة من الفوضى أو عدم 


التوازن وبالتالي نشوء الأمراض. 
]1 -1-1 أنواع الجذور الاكسجينية الحرة: 


يتم إنتاج العديد من المواد المؤكسدة القوية خلال عمليات الأيض في كل من الخلايا الدموية الحمراء 
ومعظم خلايا الجسم الأخرى. وهذه المواد المؤكسدة تتضمن جذر فوق الأكسيد (-02) eلا×0إءممنا؟‏ وفوق 
أكسيد الهيدروجين (8102) وجذور )8R00(‏ ار×هإرم dica1هR‏ وجذر الهيدروكسيل Radica1]‏ 
.hydroxyl (OH°)‏ 


:Anion Superoxide (027( : فوق الأكسيد‎ 1-1-1 [1 


عبارة عن جذر أحادي (21ء1لهإ0«هM)‏ مشحون سلباء يتكون نتيجة لاختزال الأكسجين الجزيني الذي يستقبل 
إلكترونا خلال تفاعل يتطلب طاقة : 


O» +1é Oxydases O02 


يكون هذا الأنيون نشطا إلى حد ما حيث يعتبر اقل نشاطا من جذر الهيدروكسيل (0#8)»ء لكن بإمكانه أن 
ينتشر بشكل كبير داخل العضوية › ينتج أساسا بطريقة إنزيمية تحت تأثير NADPH 0xydase‏ (البلعمة 
الخلوية )» عasج0×xyd‏ عص hr0طعyto»‏ الميتوكوندري (عملية التنفس الخلوي («< Xanthine 0xydase‏ 
وكذلك من۲450)ر للكبد والغدة الكظرية (ميتابوليزم بعض الجزيئات الغريبة ) .[42] بإمكان 0 أن 
يتفاعل مع N0‏ (eعNitr1¶u‏ ملdلر0x)‏ الذي ينتج من طرف البالعات الكبيرة والخلايا الطلائية للأوعية 
ليعطي مركب )اام ر×هإه الذي يتحول بدوره إلى 0# في تفاعل مستقل مع الايونات المعدنية[30] و 
يحفز التقلص الوعائي [40] »كما بامکانه ان يثبط معقد ,)D(ehydrogenase ) NA D8‏ المیتوکوندري على 
مستوى سلسلة النقل الإلكتروني [53]. 


في وجود أيونات الهيدروجين (+1) تختزل جزيئة الأكسجين بينما أخرى تتأكسد ويتكون الأكسجين الأساسي 
و(820«2) » كما يمكن أن ينتج هذا التفاعل تلقائيا و يزداد في وجود إنزيم(805 ) [42]. 


H202,O0» SOD , 202 +2H+ 
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و يتم تكوينه في خلايا الدم الحمراء عن طريق الأكسدة الذاتية للهيموجلوبين (ط1]) «iطاهاع0مص16‏ الذي 
يتحول إlآ” .Méthémoglobin‏ 


Peroxide D’ydrogen (H202) فوق أكسيد الهيدروجين:‎ 2-1-1-1 


يتكون2 20[ ابتداء من جذر ر0 في وجود إنزيم 805 كما يمكنه أن ينتج من طرق أخرى بواسطة إنزيمات 
)28€ MonooXxygen).ل‏ يعتبر د320 جذرا حرا ولكنه جد نشط وله قدرة كبيرة على الأكسدة [42]. 


يتحول بيرو كسيد الهيدروجينر 10 في وجود إنزيم مءهاه)ه٤‏ إلى0 جزيئة أكسجين حسب التفاعل 


التالى: 
HO» Catalase O2+ HO‏ 2 
و 


تتفاعل العديد من الأملاح المعدنية الانتقالية مع <10 لتعطي جذر الهيدروكسيل (08°)ءحيث في وجود 
ايون الحديدوز ۴٥”‏ يتحول المركب حسب تفاعل وهامهم۴ ليعطي ايون 08# وجذر الهيدروكسيل 53[0#1]. 


1-1-1]1- 3 جذور الهیدروکسیل (0۲۳°) : 


يمكن أن تتكون من د120 في تفاعل غير إنزيمي يتم تحفيزه بأيونات الحديدوز »)۴٠(‏ ويسمى هذا 
التفاعل بتفاعل «ه٥]«٥۴.‏ إن جذر الهيدروكسيل° 01 هو جزيء نشط جدا ويمكن أن يتفاعل مع البروتينات 
والأحماض النووية والليبيدات وغيرها من الجزيئات ليغير من تركيبها ويسبب تلفا للأنسجة . 


` HO, + Fe. , OH + Fe +OH 


الشكل(05): تشكل جذر الهيدروكسيل 


ilrartyle 


5 


عند إنتاج الخلايا للطاقة التي تحتاجها لعملياتها الحيوية المختلفة» فإن كل جزيء أكسجيني يتقبل أربعة 
إلكترونات لينتج الماءء فإذا تمت إضافة هذه الإلكترونات واحدا تلوى الآخرء وهذا ما يحدث عادةء فإن 
الأكسجين سوف يتحول إلى جذر حر يدعى فوق الأكسيد الذي يساهم في تشكيل مركب آخر يسمى فوق أكسيد 
الهيدروجين ر10 . ولا يتوقف الأمر عند هذا الحدء بل يقوم هذا المركب بتكوين جزيئات أخرى ذات شحنة 
كهربائية ضعيفة هي الجذور الهيدروكسيلية 0#81. إن مثل هذه العملية قد تحدث في جسم الإنسان خلال 
عمليات أخرى مثل تلوث الهواء والتدخين والتعرض للإشعاعات» بالرغم من أن معظم تفاعلات الجذور 
الحرة هي إحتراقية. ولقد لوحظ أن الجذور الحرة لأنواع الأكسجين النشط )E04(‏ تدخل في العديد من 
التفاعلات التي من أهمها تفاعلها مع ۸5١‏ وتكسيره وخاصة عند الإجهاد التأكسدي Stress Oxidative‏ 
حيث تصل عملية الأكسدة إلى ذروتهاء كما يتعرض 2N‏ ۸ أيضا إلى أضرار كبيرة وخطيرة و الحصول على 
الطفرات الوراثية » وهذه التفاعلات يعزى إليها أكبر الأثر في إحداتث مظاهر الضرر والتسمم للجزيئات 
الحيوية في الخلية حتى حدوث الموت الخلوي. كما أن E0۸‏ تزيد من نفاذية غشاء الميتوكوندرياء مما ينتج 
عنه تحرير العوامل المحثة للموت الخلوي المبرمج وبالتالي حدوث هذا النوع يؤدي إلى موت الخلية. كما 
يعتقد أن أنواع الأكسجين النشطة تلعب دورا مهما في أنواع عديدة من الضرر الخلوي (الناتج عن تناول أو 
تعاطي مواد كيميائية سامة) بعضها يمكن أن يتسبب في موت الخلايا[109 ]. إن قدرة الجذور الحرة على 
إحداث السرطان تتم عن طريق اتحاد 0# مع[۸5 ٠‏ كما أوضحت العديد من الدراسات علاقة 
۴0۸ بطفرات الجین P53‏ . 


(NO : Oxyde Nitrique ) توزjأJ! الجذر أحادي كسيد‎ 4-1-1-1 


هذا الجذر اشتق خاصة من الأزوت »ينتج بواسطة الخلايا الطلائية المبطنة »يلعب دورا فيزيولوجيا أساسيا في 
تنظيم الضغط الدموي »يستطيع مع زيادة التوتر التأكسدي أن يوؤدي إلى خلل وظيفي للخلايا الطلائية المبطنة 
وبالتالي زيادة إنتاج الجذر N0‏ » هذا الأخير يستطيع التفاعل مع الجذور الحرة الأكسجينية الأخرى فينتج عنه 
تكوين مواد سامة للعضوية خاصة (1١0٥0 N08(‏ Peroxynitrique»و‏ عندما يتركب ال N0‏ يمکنه أن 
يتحول الى نتريت ونترات وبزيادة نسبة تركيز ها البلازمية تعكس إنتاج أحادي أكسيد الازوت .ويستطيع ١×0‏ 
كذلك التفاعل مع البروتينات على مستوى الحمض الأميني م«iوهإرآ‏ ( ظاهرة النترجة) أو مع 
1 0cophéآ‏ هذه الخصائص توضح فائدة كشف وجود N0‏ في العينات البيولوجية [70] [87]. 


2-11 الإجهاد التأكسدي : 
- تعريف: 


تتشكل الجذور الحرة في العضوية بشكل عاد » غير أنها تكون مراقبة بدقة بأنظمة مضادة للأكسدة «لكن 


عندما يختل التوازن المؤقت بتأثير الجذور الحرة يؤدي إلى حدوث التوتر التأكسدي. 


إذا فالتوتر التأكسدي يحدث سواء عن طريق انخفاض نشاط مضادات الأكسدة أو بزيادة عدد الجذور الحرة» 
حيث يمكنه أن يحدث العديد من الأضرار التي تسبب فقدان التكامل الوظيفي وحتى موت الخلايا. 


تستطيع الجذور الحرة أن تهاجم اللبيدات وخاصة الأحماض الدهنية العديدة غير المشبعة. Gras‏ 
1es Acides Gras Polyinsaturés‏ » والتي تكون سهلة الأكسدة مما ينتج عنه الأكسدة الفوق اللبيدية 
Peroxydation Lipidique)‏ 4ا ). وبما أن الأغشية الخلوية تتألف من الأحماض الدهنية غير المشبعة 
فأكسدتها تتلف البنية الخلوية للخلية. كما يمكنها مهاجمة ×5 4النواة أي القواعد الأزوتية المكونة له» مما 
يؤدي إلى تلف(خلل) في الرسالة الجينية للخلية.كذلك تحدث الجذور الحرة أضرارا أخرى مثل تشوه ( فقد 
الطبيعة) للأحماض الأمينية مما يؤدي إلى حدوث خلل وظيفي أو عدم تنشيط للإنزيمات الموجودة داخل أو 
خارج الخلية [69]. 


إن الإجهاد التأكسدى يشير إلى نظرية أن عملية الأيض الطبيعية (البناء والهدم) فى الجسم تؤدى إلى تلف 
تراكمى للحامض النووى الريبى المنقوص الأكسجين ×۸5 والبروتينات والدهون بمرور الزمن . ويعتبڊبر 
الالتهاب والاجهاد التأكسدى من عوامل الخطر فى حدوث تصلب الشرايين ولذلك فإن المنتجات البروتينية 
المؤكسدة تعتمد كمؤشر ينبا بحدوث تصلب الشر ايين. 


3-1 المؤشرات البيولوجية للتوتر التأكسدي : 


تتفاعل الجذور الأكسجينية مع كل سلسلة من مواد التفاعل البيولوجية (بروتينات ٬ليبيدات‏ » ۸5١‏ ...) مع 
الأخذ بعين الاعتبار أن مشتقات الأكسدة لمختلف هذه المواد المتفاعلة ستكون مؤشرات على وجود التوڌر 
التاكسدي . 


Antioxidant SS 


Free radical 


شكل(06): كيفية حدوث الاجهاد التأكسدي في الخلية 


ا-الأكسدة الفوق اللبيدية ( eعuي1ل¡ipا‏ «oxydatioداPé La‏ ):تعتبر الأحماض الدهنية العديدة غير 
المشبعة للأغشية الخلوية مثل أسترات الكوليسترول ٠‏ الفوسفولبيدات › الغليسيريدات الثلاثية الهدف الأساسي 
للجذور الحرة »فهي ناتج تركيب للبيروكسيدات اللبيداية »والتي يمكن قياسها في البلازما أو الدم [78]. 


تبداً ألأكسدة اللبيدية بمرحلة البداية التي تستلزم هجوم الأنواع النشطة مؤدية الى نزع ذرة هيدروجين من 
الحمض الدهني المتعدد غير المشبع (18) »مما يؤدي الى تشكيل جذر رمعالم ه)م عم الذي بعد اضافة ال 
د٠0‏ يعطي جذر البيروكسيل (100) ٠‏ أين يمكن لهذا الأخير أن يتفاعل مع حمض دهني آخر و يشكل 
الهيدروبيروكسيد (10038) ٠‏ إنها مرحلة الإنتشار . قد تتجزأً البيروكسيدات اللبيدية أحيانا إلى مركبات 
أكتر سمية و التي تزيد من الأضرار الناتجة عن الجذور الحرة ومن بين المواد الأكثر نشاطا ضد قواعد ال 
HINE) Hydroxynonenal .Malondialdehyde (MAD) «<Pentane :a<i ADN‏ -4) أین یمکن 
لهذین ألأخیرین أن یشکلا ما یسمی ب وازں ل۸ مع ال ×۸5 يتدخل فيتامين -8 ويحول جذور البيروكسيل 
الى هيدروبيروكسيد و يضع حد لنهاية التفاعلات المتسلسلة لأكسدة اللبيدات و تسمى هذه المرحلة بمرحلة 
النهاية . 


يمكن ل ۳0۸ أن يتفاعل مباشرة مع الأحماض الدهنية من أجJ‏ تكgيj PGF 2a) Prostaglandine‏ ( 
وProstaglandine‏ - Epi‏ -8وهو ينتمي إلى عائلة sعمه)وهإممء]ء‏ تركيز هذه الجزيئات سيكون على 
سبيل المثال في البلازما أو بول المدخنين المزمنين [104] مقارنة مع الأشخاص غير المدخنين . 


الأحماض الدهنية غير المشبعة هي أيضا مكونات أساسية ل 51[ أكسدة هذه الأخيرة يكون عاملا خاصا 
ومهما في تطور مرض تصلب الشرایین ( ¢٥امsc1٥إ6طAIt‏ ) . 


بينت الدراسات الحديثة من خلال عينة شاهدة أن نسبة 51[ المؤكسدة تكون خاصة مرتفعة عند المرضى 
المصابين بانسداد نسيج القلب العضلي (Infarctus du Myocarde)‏ ]60[. 


: (Les Proteines Oxydées) تIنiيتوربلا ب-أكسدة‎ 


يمكن أن تتغير طبيعة البروتينات في وجود الجذور الاكسيجيذية »حيث تتجزاً وتفقد بنيتها الأولية والثانوية 


فالأضر ار التاكسدية في مستوى البروتينات والأحماض الأمينية يمكن أن تظهر بمختلف الطرق[38 ][39 ]. 
تؤدي أكسدة الأحماض الأمينبة الى ظهور مجاميع .(HOO°( Hydropéroxydes‏ 
-أكسدة الهيكل الكربوني لسلسلة عديد البيبتيد تؤدي الى تفكك البروتينات وظهور مجاميع الكربونيل . 


-أكسدة السلاسل الجانبية للأحماض الامينية مع تكوين جسور ثذائية الكبريت و يطلق عليه اسم الأحماض 
الأمينية الكبريتية مثل (عnذم†Sys-Su1fo×xyde )Méthionine-‏ أوالأحماض الامينية العطرية مثل 


-Histidine-Phenilalanine)‏ 1repthophane-r0sineرا)‏ الأكثر حساسية» بعض الأحماض الأمينية 


Tyrosine sÎOrtho-et de Méta jıgكت التي تمنع‎ Hydroxy1ati01 تتعرض لعامل‎ )His, Tyr ,Phe) 
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في حالةمط۲عند أكسدة إرآ يتم تركيب مركب مزدوج الصيغة الجزئية )مDimerisati0(‏ 


لجذر1رویه ر آمؤدیا إلى تکوین عمذوهrر)Di.‏ 


-تكوين مشتقات كلورية متل:عChlor0†yr0s1n-orotyrosine,3اDichl-3,5‏ واضافة النيترات مثل: 
Nitrotyrosine‏ وهذا عند تماس رآ بنظام( M°0/840‏ ) وجذر )N0 ( Oxyde Nitriqu‌e‏ على 
التوالي [100 ] غير ان ظهور هذه المجاميع الكربونية يعكس بالاحرى تغيرا كليا في البروتين ودون شك في 
تواجد توتر تاكسدي أينما ظهر 8y 0×16 e‏ -yrا.‏ 


ج-أكسدة اأ .ADN‏ 


تملك المشتقات الأكسجينية النشطة جاذبية كبيرة للتفاعل مع القواعد البنائية لل۸5[N‏ ١إذ‏ يتحول 
OH-Dg() 8-0X0-7 ,8-Dihydroxy-guanine elإ Guanine‏ -8) هذا الأخير يهدم طبيعيا بواسطة 
إنزيمات ترميم أو تصليح ۸2×N‏ إذا عجزت هذه الأنظمة فالمركب (ع٥-8-01)‏ يتراكم في ۸5۸ مسببا 
طفرات تتدخل في تطور عوامل التسرطن [16 ] بزيادة تركيز مركب ع٥-8-01.‏ 


د مؤشرات أخرى : 
:Glucose-1‏ 


تنتج عن أكسدة ميدءںآ6 أكسدة ذاتية »كميات كبيرة من E0۸‏ و 1ه×هرا6 حيث يثبت هذا الأخير 
على مجموعة الأمين للبروتينات كنتيجة لظهور بقايا مn«ذور-1رطا6éصر×هطإه‏ ( البروتينات المسنة ) › 
والتي لها قدرة تثبيت النحاس و تحريض عامل الأكسدة الفوقية للبيدات مما يؤدي إلى زيادة تركيب 
.G1y0xa1‏ يستطيع Glucose‏ ن تد «Hémoglobine Glycosylée s«lطbel¥ Hémoglobine ga‏ 
ارتفاع هذا المؤشر يتواجد فعليا عند مرضى الداء السكري » فهو مرض مرتبط بحالة هامة للتوتر التأكسدي 
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: Myéloperoxydation-2 


إن تعرض الكريات البيضاء المتعادلة (ءعانطمهإ)uهN)‏ لعامل التنشيط يرفع من استهلاكها ل ر0 ب 
0 كنتيجة لإنتاج مكثف للجذور الحرة و تحرير الإنزيمات المحللة للبروتينlات Myeloperoxydase‏ 
MP0)‏ )و Elastase‏ ) .يتدخل هذا الأخير في تطور التوتر التأكسدي لأن نشاطه الإنزيمي مسؤول على 
تكوين حمض ×u٥إه1طءممر‏ ( عامل شديد الأكسدة ). الارتفاع في ۲0 البلازمي يكون شاهدا نوعيا 
على وجود نشاط ل وعانطم ںام" و بطريقة غير مباشرة لإنتاج ۳0۸ فتواجده يكون في كل ظاهرة 
التهابية [6]. 


4-1 بعض تأثيرات الجذور الحرة : 


بظهور البيولوجيا الجزيئية تبين أن للجذور الحرة بتراكيزها الضعيفة دور فيزيولوجي مهم وفعال مثل 
الرسل الذانية القادرة على: 


ت تنظیم ظاهرة Apoptose‏ التى تعرف على أنها موت مبرمج للخلايا القابلة للتسرطن [36]. 


- تنشيط عوامل النسخ AMP Kinase, P38 . NF&8(‏ ...) المسؤولة على تنشيط الجينات التي تدخل في 
الاستجابة المناعية [94] تعديل العبارة الجينية للبنية المشفرة للإنزيمات المضادة للأكسدة[59]. 


بالمقابل فإن الإنتاج المفرط للجذورالأكسجينية يكون له عواقب سلبيةء حيث يؤدي إلى ظاهرة الموت المبرمج 
(Apoptose)‏ في الخلايا السليمة أو ينشط مختلف الجينات المشفرة لعبارة السيتوكينات قبل الالتهابات أو 
بروتينات الربطءو على غرار الطبيعة غير المستقرة للجذور الحرة فهي قادرة على إحداث أضرار خلوية مهمة 
منها : 

- عدم تنشيط البروتينات والإنزيمات . 

-أكسدة السكريات (عومucآا6)‏ . 


- تحريض عوامل الأكسدة الفوقية للبيدات خاصة في الأحماض الدهنية المتعددة غير المشبعة المشكلة 


ل sمipoproteinا‏ أو للغشاء الخلوي. 
5-1 عوامل تساهم في زيادة التوتر التأكسدي: 


كما عرف التوتر التاكسدي سابقا على أنه اختلال في التوازن ما بين sارةلر×هناوA‏ ءع1 (مضادات الأكسدة 
) و 1es Pr0-Oxidants‏ (المؤكسدات الأولية) [117].يمكن لعدة أنظمة بيوكميائية م«آ۷ م[ أن تكون 
مصدر فرط في إنتاج الجذور الحرة › يعتبر إتلاف سلسلة نقل الإلكترونات في الميتوكوندري سببا مباشرا في 
زيادة التوتر التأكسدي . هذه الظاهرة تبرز أثناء الشيخوخة أو في كل حالة مميزة بظاهرة فقرالدم الموضعي 
Reperfusion)‏ - 6mieطsh])‏ (مثل: زرع الأعضاء). يعتبر كذلك تنشيط الكريات البيضاء مصدرا مهما في 
تکوین E0۸‏ تحت تأثير عوامل غريبة هذه الخلايا تمر من حالتها الطبيعية إلى حالة أكثر نشاطا مما يترجم 
الزيادة في استهلاك الأكسجين. تحول مختلف الأنظمة الإنزيمية أغلبية الأكسجين إلى مشتقات أكسجينية › 
القادرة على مهاجمة الأنسجة السليمة وهذا ما يعرف بظاهرة الالتهاب . هناك أنظمة أخرى تدخل في الحسبان 
أثناء الإنتاج الكثيف ل۳0۸ كتنشيط إنزيم مء لر0×x‏ مnنطant>»‏ أكسدة مم«iط0اعه 16M‏ تحرير الحديد 
الحر» الميتابوليزم الزائد للمالمهاعهاوهإ" بالإضافة إلى تنشيط الخلايا الطلائية المبطنة 
.(Endothéliales)‏ 


أشارت كذلك عدة دراسات إلى أن (عمذم)ورءمصه) يشكل عاملا خطرا على الأو عية القلبية (المستقلة عن 
إنسداد النسيج العضلي القلبي) › الحوادث الشريانية الدماغية الموضعية والموت الإكليلي التاجي. من بين 
الميكانزمات الفعلية لم« ذماورءمصم] أنه يمكنه أن يساعد ظهور تصلب للشرايين (Athérosclérose)‏ 
مظهرا تأثيره السمي الخلوي المباشر على الخلايا الطلائية -(ءع1ه1ا6طاهلم۴) وجزؤه المرتبط بتكوين 
الجذورالحرة عند أكسدة عم«ذماورءمصه] المرجع عن طريق الحديد.[37]. 


شكل (07): الهدم الغشائي بواسطة الأنواع الاكسجينية النشطة 


6-1 مصادر الجذور الحرة: 


تنشأً الجذور الحرة في جسم الإنسان من مصادر داخlیÃ Exogenous ةÃيجرlخ, Endogenous‏ 
وقزداد قي الات المرض والإارهاق النقسي والجددي وبكقذم الحمر شنا فقيا, ورتير النشاظ الأيضي داخل 
الخلايا مصدرا داخلي] للجذور الحرة» كما أن العديد من المركبات في الجسم مثل الأدرينالين والدوبامين 
وبعض مكونات الميتوكوندريا وهذا خلال التنفس الخلوي حيث تخلق الميتوكندري ال ۸۲۲۴ عن طريق 
ازال الأكمضى الخز تي عن خاال ال الالكرر هة و ارات ال و على كرى الف الذاكلى 
للميتوكندري وخلال النقل الإلكتوني ينتج أنيون ”ر0 الذي يتحول فيما بعد الى ر120 أو 0# يمكن أن 
تتفاعل مع الأكسجين لإنتاج جذر فوق الأكسيد والذي يتم إنتاجه كذلك داخل الجسم من خلايا الدم البيضاء كآلية 
دفاعية ضد البكتيريا . 


كما تنشأ الجذور الحرة في جسم الكائن الحي من عدة مصادر خارجية أهمها: الأشعة فوق البنفسجية والسجائر 


وكل أنواع التدخين والمبيدات وع لوم۴ وم1 والمواد البتروكيميائية والمذيبات كالبنزين وبعض 
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العقاقير والأشعة الكونية وأشعة إكس ×- ×uهرهR‏ وفرن الأمواج القصيرة والقوى الكهرومغناطيسية 
المنبعثة من خطوط الضغط العالي والمولدات الكهربائية والهواتف الجوالة وشاشات التلفزيون والحاسب الآلي 


وبعض المركبات الموجودة ضمن الأطعمة المأكولة والغازات المنبعثة. إننا لا نستطيع إيقاف تكون الجذور 
الحرة» لأنها جزء من عملياتنا الأيضية وحياتنا اليومية في هذا العالم الصناعي. 


يشار إلى المركبات الكيميائية والتفاعلات القادرة على إنتاج أنواع الأكسجين شديدة السمية بالمؤكسدات 
الأولية وأرةلن×0-١إ۴»‏ كما يطلق على المركبات والتفاعلات التي تحلل أو تدمر هذه الأنواع أو تصيدها 
أو تكبت تكوينها أو تضاد تأثيراتها بالمواد المضادة للأكسدة sا‏ مج Anti0xid‏ والتي GSH 3 NADPF lin‏ 
والفيتامين ٥‏ والفيتامین ۴ وفي الخلايا الطبيعية هناك اتزان فاعل بين المؤكسدات الأولية ومضادات الأكسدةء 
إلا أن هذا الاتزان يمكن أن يتغير باتجاه المؤكسدات الأولية عندما تزيد إنتاج أنواع الأكسجين النشطة بدرجة 
كبيرة (بعد تناول مواد كيميائية أو عقاقير معينة)[100] أو عندما يتم إضعاف أو إنقاص مستويات المواد 
المضادة للأكسدة (عندما تكبح الإنزيمات المتورطة في تدمير أنواع الأكسجين النشطة وبوساطة ظروف 
تتسبب في خفض مستويات هذه المواد). وتسمى هذه الحالة " بالإجهاد المؤكسد " [127 ]والتي يمكن أن تؤدي 
إلى دمار شديد في الخلايا إذا كان هذا الإجهاد مكثف أو طالت فترته الزمنية . 


جدول(2 ): مصادر العوامل المؤكسدة والدفاعات ضد الأكسدة 


العوامل المؤكسدة العوامل المضادة للأكسدة 


- إنزيم بيروكسيداز الجلوتاثيون 
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شكل(08): العوامل المحرضة للتأكسد 


[[7-1 مضادات الاكسدة: 


هي مجموعة من العناصر والمركبات التي لها القدرة على منع أو إبطاء عملية الأكسدة بهدف حماية 
المركبات الأخرى من الأكسجين. وتوجد مضادات الأكسدة في جسم الكائن الحي على صورة إنزيمات أو 
مرافقات إنزيمية ءعصطر ٥٥-۴2‏ أو مركبات تحتوي على عنصر الكبريت المختزل مثل عم 10طGlutat.‏ 
كما توجد مضادات الأكسدة بصورة طبيعية في الخضروات والفواكه والحبوب ومعظم الأعشاب الطبية. ولقد 
زاد الاهتمام بمضادات الأكسدة في السنوات الأخيرة بسبب قدرتها على تحصين الجسم ضد غزو الجراتيم 
والقضاء عليها؛ كما تقي الجسم من أمراض العصر الشائعة. وتتعدد وظائف مضادات الأكسدة لتغطي معظم 
حاجات جسم الإنسان من الوقاية والشفاء وترميم أنسجتة وخلايا جسمه. كما تحمي ×۸5 من الضرر وتثبط 
عمل الجذور الحرة. ومع أن آلية عمل مضادات الأكسدة غير واضحة بدقةء إلا أن البحوث العلمية والدراسات 
الإحصائية أكدت فاعاليتها في الوقاية من الأمراض ومقاومتها[107 ]. 


وتصنف مضادات الأكسدة الى مجموعتين هما: 
أ - مضادات الأكسدة lالإiزيمية: (Les Antioxidants enzymatique)‏ 


وتلعب دوراً هاما وأساسيا في حماية الخلية من الإجهاد التأكسدي» وتنقسم هذه المجموعة إلى ثلاث فئات 
[74]هي: 
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:Superoxide Dismutase (SOD) - 1‏ 
يعتبر هذا الإنزيم أحد أهم الإنزيمات الفاعلة كمضاد للأكسدة. فهو يقوم بإزالة جذور فوق الأكسجين وذلك 
بتسريع معدل إزالته بحوالي أربع مرات بمساعدة بعض المعادن مثل السيلينيوم والنحاس والزنك كما يوضحه 

التفاعل التالي: 


„ SOD-(Ox) + 02°. ¢$ SOD-(Red) + O2 


SOD-(Red) + 02°- + 2H+—_ ,۾‎ SOD-(Ox) + H202 


02°- E 02°- 1 2| E dd O2 £ H2O» 


ولانه يعتبر عامل مؤكسد ومخثزل في آن واحك فإن إنزيم 805 يقي الكائنات الحية الهوائية من الثاثيرات 
الضارة لهذا الجذر ( غير موجود في اللاهوائية إجباريا ) وهو يوجد في كل الأنسجة الهوائية في 


الميتوكوندريا والسيتوسول . 


2 - aseاCata:‏ ويوجد في ءعص0ءن×هإم۴ في خلايا أنسجة الكائنات الراقية كالدم ونخاع العظام 
والأغشية المخاطية 


والكلى والكبد. كما أن هذه الأجسام غنية بإنزيم آخر هو عوهل0×1. فبينما يعمل هذه الاخير على تكوين 
120٠‏ يقوم الكاتالاز بتكسيره وتحويله إلى ماء وأكسجين حسب التفاعل التالي: 


2H20» Cat HO + O2 


حيث إن الماء والأكسجين الناتجة ثابتة ومستقرة ولا ضرر منها. تحمي إ|jiيlnت Hydroperoxidases‏ 
الموجودة أيضاً في الأجسام البيروكسية الجسم ضد الأكاسيد الضارةء لأن تراكم الأكاسيد يودي إلى تكون 
جذور حرة تؤثر على الأغشية الخلوية وتسبب السرطان وأمراض الشرايين. يوجد موه لر×هإ۴6 في الحليب 
وخلايا الدم البيضاء والصفائح الدموية. إن التفاعل المحفز بواسطة عءهلر×هإ۴6 معقد ويتم على عدة 
خطوات. لإنزيم الكاتالاز نشاط مءهلر×هإ۴6 فهو يمكن أن يستخدم جزيئات ر10[ كركيزة مانحة 
للإلكترون وجزيئات ر10 أخرى كمؤكسد أو مستقبل للاإلكترون. 


:Glutathione Peroxidase - 3 


يوجد هذا الإنزيم في خلايا الدم الحمراء والأنسجة الأخرى. ويقوم هذا الإنزيم بتحفيز تكسير ر520 
و Hydroperoxidesظ‏ اللبيدات بواسطة الجلوتاثيون المختزل )6S38(‏ و 1-02 ليعطي الجلوتاثيون المؤكسد 
(268) والماءء كما هو موضح في المعادلة التالية:؛ 


2 GSH (Réduit) + H0 ş GSSG +2 HO 


2 GSH + R-OOH ¬, GSSG + H2O + R-OH 


يقوم eءaلPer0×¡1‏ utathioneاG‏ بحماية دهون الأغشية الحيوية والهيموجلوبين ضد الأكسدة بواسطة 
»هام۴ التي يمكن أن يستخدمها كركائز أخرى. 


: Thiorédoxine (Trx) sy Thiorédoxine Réductase (Trxr) -4 


hioréd0xineاعبارة‏ عن إنزيمات منشطة لمضاد الأكسدة الداخلي كجميع البروتينات ذات المجاميع 
(101)S8طآ‏ ٬تلعب‏ أيضا دورا مهما في تذظيم الجهاز المناعي[57] [86 ].يؤكسد (×إ1) ويرجع بواسطة 
"hiorédoxine Réductase‏ (اxاآ)‏ هذا الأخير عبارة عن إنزيم يملك مجموعة م«ذماورءم«616؟ في 
موقعه النشط .يتدخل ×1۲ أيضا في هدم فوق الأكاسيد اللبيدية وبيروكسيد الهيدروجين وفي تحويل جذر 


. Ascorbique ضڂمnڪ‎ al} Ascorby1 

(HO)-: Héme Oxygénase - 5 

يتکون نظام 0xygé٤ ase‏ meص٤H‏ من 3 وحدات منsعصIsoenzy:‏ 
-10 الحثي أو التأثير»(-10 التكويني» H10-(‏ مستعمرة خلوية. 


في النظام البيولوجي يسمح( H0-‏ ) بتحويل الهيم (عمص16) إلى أحادي أكسيد الكربون وعم Biliv ed1‏ 
وإلى حديد» فعله الوقائي ضد التوتر التأكسدي غير مباشر لأنه مرتبط بإنتاج ل۲م 8111۷والذي بدوره 
يتحول إلى عصذطنء1ا¡8؛ هذا الأخير يملك قدرة التنشيطية لمضادات الأكسدة» خلافا عن الحديد الناتج عن 
النشاط 10 المحرض لتركيب ٥د1)ذإإه۴‏ الذي يدخل في الاستجابة لمضادات الأكسدة (فعل طويل المدى). 


غير أن نشاط (10) يمكن أن ينجم عنه تأثيرات خطيرة قصيرة المدى لأن نفس الحديد السابق يوؤثر كعامل 
Prooxydant‏ بواسطة فعله التحفيزي على إنتاج الجذور الحرة |111[ . 


الجذور الحرةءالاجهاد التأكسدي »مضادات الاكسدة 


0» چگ‎ Og SIE gg H 20+ ھ کے‎ ۳ H 0 f 0 + 
GSH NADP 
GPx کے‎ E ST 
ووو ھا‎ u 
H 0 


الشكل(09): التفاعلات الكيميائية المرتبطة بمضادات ألأكسدة 


ب ۔- مضادات الأكسدة غير lإnıjiة :Les Antioxidants Non-Enzymatique‏ 
هناك عدة أنواع من مضادات الأكسدة غير الإنزيمية ومنها: 
Vitamin-C -1‏ : 


يسمىی» كذلك مں1۹ط۲ه‌ی۸ ۸-14؛ وهو مضاد للأكسدة يذوب في الماء ويعمل داخل الخلايا ويستطيع 
اختزال الجذور الحرة » كما يعمل على مساندة النظام الدفاعي للجسم ويستخدم أيضا ضمن آليات الجسم لإزالة 
سمية بعض المواد الكيميائية وله دور هام في عملية الأكسدة والاختزال في الجسم. كما أن لهذا الفيتامين دور 
مضاداً للموت الخلوي المبرمج ويؤثر أيضا على بعض المواد المضادة للتكاثر. وبصفة عامة» يلعب فيتامين- 
€ دوراً هاما في الحفاظ على الصحة العامة ومقاومة الأمراض وتقوية الأغشية الخلوية وإبطال فعل السموم 
والجذور الحرة. ولأن جسم الإنسان لا يستطيع إنتاج هذا الفيتامين» يجب تنذاول الأطعمة التي تحتوي عليه 
كالحمضيات وخاصة من قبل الأشخاص المدخنين[28] [106]. 


R° + Vit C - OH yg RH + VIC - O° 


Vitamin-E - 2 


یعتبر فیتامین- 8 من أكثر مضادات الأكسدة ذوبانية في الدهرن وتعرف مرکباته ب وا0إمطممعه ٣‏ و 
eاrocotreno‏ ومن أھمھا مركب 01إ٥طمهءه۲-‏ ه الذي يلعب دوراً حيويا في حماية الأغشية الخلوية من 
التلف التأكسدي وبالتالي منع الكولسترول من الالتصاق بجدران الشرايين حيث إن هذا الفيتامين يقوم باقتناص 
الجذور البيروكسية في الأغشية الخلوية ولذلك يطلق عليه تعبير " كاسح الجذور . 
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كما يعادل تأثير بعض الجذور الحرة الأخرى وبالتالي يعمل على الوقاية من بعض الأمراض[95 ]. كما تعمل 
مركبات فيتامين -8 على منع أكسدة بعض العناصر الغذائية وإعاقة سلسلة التفاعلات التي تؤدي إلى أكسدة 


الدهون والزيوت وذلك بمعادلة مركبات أنواع الأكسجين النشط. 


ROO? + Vit E - OH + ROOH + Vit E - O° 


اکتسب فیتامين - ع أهمية بالغة بعد أن عرف دوره كمضاد للأكسدة وإطالة العمر الافتراضي لخلايا 
الجسم ومعالجة عدد من الأمراض كتقليل نسبة حدوث الإصابة بالجلطات القلبية بمعدل 77 > وتصلب 


الشرايين بنسبة 47 > ومن المصادر الغنية بهذا الفيتامين زيت النخيل والذرة والفول السوداني. 
:Glutathione - 3‏ 


هو ببتيده قصيرة مكونة من ثلاثة أحماض أمينية هي: عuېنصهt Gu‏ و Cystine‏ وGlycine‏ يوجد 
eصutathioاG‏ في الأنسجة الحيوانية ويلعب دوراً مهما كمضاد للأكسدة حيث يحمي الخلية من التلف 
التأكسدي ويثبط تكون الجذور الحرة داخل الخلية [10]؛ كما يحفز اختزال البيروكسيداز ميه ل1×٥۲ه۴.‏ يعاد 
تكوين الجلوتاثيون المختزل )6S۳(‏ من الجلوتاثيون المؤكسد 26$ بتحفيز إنزيمp Glutathione‏ 
Reductase‏ الذي يعتمد على تواجد NADPH‏ . 


هناك العديد من المواد السامة الغريبة المحبة lإږڼJكترونlٽت Electrophile 10oxique‏ Xenobiotiquesالتي‏ 
ترتبط مع 6538# الذي يوجد بكميات عالية في الكبد وبكميات أقل في الأنسجة الأخرى. إذا لم يتم ارتباط المواد 
الغريبة بالجلوتاثيون فإنها سترتبط مع ×۸2 أو N‏ ۸8# أو بروتينات الخليةء مما ينتج عنه دمار خلوي كبير. 
ولهذاء فإن لل 5# دورا مهما كالية دفاعية ضد المركبات السامة مثل العقاقير والمواد المسرطنة. 


[E COENZYME Q10 -4-‏ : (مرافق الإنزیم010): 


يعرف ع«0دiس۹اطل‏ أوC0Q10‏ جيدا لدوره في إنتاج الطاقة في مستوى الميتوكوندري »يوجد مبدئيا في 
شکل مرجع 10- 01«نiس1۹طل‏ أوQ1082 .٥١‏ يملك كذلك خصائص مضادة للا كسدة مھمة کفیتامین ٤‏ 
قادرعلى تثبيط الأكسدة الفوقية للبيدات[50[]5 ] . 


دراسة النسبة تكون ٥0Q1082/ C0@10‏ ضرورية لتحديد أهمية C0Q10‏ في الحماية ضد هجوم 
الجذورالحرة[73] من جهة أخرى فتحديد K0Q10‏ يمكن أن يظهر عاملا مميزا في الكشف عن المرضى 
المعرضين لتطور مرض إلتهاب الأوردة . كما بين[75] أن القيم المنتشرة لK0Q10‏ انخفضت كثيرا ( -/+ 
40% ) عن طريق أخذ وعم1)ه)S‏ المعروف بقدرته على إرجاع Cholestero1]‏ . 


تثبط مركبات ءعہ1اه)S‏ في الواقع إjiيp (HMG- 3-Hydroxy-3-Metlylaglutary1.Coa Réductase‏ 
C04 Réductase)‏ والذي يؤثربدوره على إنتاج (ع)2« هاه )M‏ وهي مادة التفاعل التي تشترك في تركيب 
الكولسترول و0C0@Q10.‏ 


أنواع أخرى لمضادات الأكسدة: 

هناك العديد من مضادات الأكسدة غير الإنزيمية الأخرى متل الفلافونويدات والكاروتينويدات وهي 
مضادات أكسدة فعالة خصوصا في عمليات الأكسدة الخاصة ببعض المعادن[24]. توجد الفلافونويدات 
والكاروتينويدات في العديد من الأطعمة كالفواكه والخضروات. وقد تم التعرف على أكثر من 4000 نوع من 
الفلافونويدات الطبيعية التي من أهمها وع«اطءم)ه٤‏ التي لها دور في القضاء على بعض الجراثيم المعوية 
وإبطال مفعول سمومها القوية المسماة بال «ذ×هاهإه۷ وتتواجد وعماطءم)هC‏ بوفرة في الشاي الأخضر. 
وهناك أيضا عنصر السيلينيوم صدنهء1م؟ الذي يوجد بتراكيز مرتفعة في الكبد والكليتين والطحال والقلب 
ويعمل كمضاد أكسدة بالاشتراك مع فيتامين ۔ ٤‏ في بعض التفاعلات الحيوية لحماية خلايا الدم الحمراء من 
الأكسدة . ومن الأطعمة الغنية بالفلافونويدات التفاح - التوت- الجزر - العنب - البصل - الفلفل - الطماطم 
وآلشاى المكمر. 


:Acide Aliagique - 


هذه المادة الهامة المضادة للتأكسد تساعد على حماية الحامض النووى بخلايا الجسم وتحول دون نفاذ الجذور 


الحرة عبر جدران الخلية. يتوافر فى التفاح - التوت البرى - العنب والفراولة.. 


: Oligo Mirique Pro Ontocianidine (O.P.C)- 


إن (€.0.۲) المتوفر بكثرة فى العنب يعتبر حديةا أقوى أنواع مضادات الأكسدة فقد ثبت أنه أقوى خمسين 
مرة من فيتامين (8) وعشرين مرة من فيتامين )٤٥(‏ فهو يقلل من أمراض القلب وتصلب الشرايين [5 ]ويحسن 
التهاب المفاصل وأمراض الحساسية . 

والتهاب الشعب الهوائية ويقلل التجاعيد ويحسن وظائف المخ بالذات الذاكرة ويقلل من نسبة الإصابة بالسكتة 


الدماغية. ويعتبر أحد مضادات الأكسدة القلائل القادر على الوصول إلى المخ كما يساعد فيتامين )٤(‏ على 
أداءِ وظيفته. 


:Acide Lipoique - 


يعتبر من أهم مضادات الأكسدة ويتميز هذا الحامض بخاصية نادرة حيث أنه يذوب في الماء والدهون 


بالتالى يمكنه حماية كل الخلايا ويساعد على الحفاظ على نسبة ١‏ فى الدم ويحافظ ألخهان اض 
و ي و ی قي الدم ن ر ي 
ويساعد الكبد على أداء وظيفته. 
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يعتبر أخصائيو التغذية أن تعزيز النظام الغذائي الطبيعي الشامل بمعظم أنواع مضادات الأكسدة يؤدي 
إلى إطالة فترة حياة الكائن وتحسين صحته وتخفيف علامات الشيخوخة [72] وتعمل مضادات الأكسدة بصفة 
عامة كمجموعة واحدة متكاملة ضد أنواع مختلفة من الجذور الحرة في أجزاء مختلفة من الخلايا وفي مواضع 
مختلفة من الجسم وبطرق مختلفة أيضاء أي أن تأثيرات مضادات الأكسدة مجتمعة تكون أفضل من تأثير 
كل مضاد أكسدة بمفرده» كما تستعيد بعض مضادات الأكسدة فاعليتها بواسطة مضادات الأكسدة الأخرى. 


إن مضادات الأكسدة التي تتكون طبيعيا داخل الخلايا غير كافية مما أدى إلى تصنيع مجموعة من 
المركبات التي تعمل كمضادات للتأكسد أطلق عليها إسم مضادات الأكسدة المصنعة والتي يضاف بعضها 
إلى الأطعمة لمنع أكسدة مكوناتها من الدهون والسكريات والبروتينات. ومن هذه المركبات مادة 
Hydroxytoluene (BHT)‏ atedاButy‏ التي تستخدم في مختلف الدراسات. 
1 -8 الإجهاد التأكسدي و الأمراض 
إن زيادة الجذور الحرة أو انخفاض الأنظمة المضادة للأكسدة يؤدي إلى توتر تأكسدي هذا الأخير يمكنه أن يحدث أضرارا 
في الخلايا كفقدان تكاملها الوذ ظيفي أو موتها الخلوي؛[70 [ فاختلال الجهاز المضاد للأكسدة (خاصة إزالة السمية النشطة 
المصحوبة بتوتر تأکسدي ( يساهم في الموت العصبي »كما تتدخل الجذور الحرة في عوامل التسرطن[67 [ وتلعب دورا 
وسیطا في مراحله الأولى Initiation)‏ ڪ (Promotion‏ »حیث أن هذه المواد التي تساعد علی تكوين الجذور الحرة هي 


بالإضافة إلى ذلك فإن تراكم الحديد أو نقص نشاط الإنزيمات المضادة للأكسدة في الدماغ يستطيع أن يسبب حالة من التوتر 
التأكسدي والذي يحدث أمراض الانحلال العصبي (ع1۷اهإé6رéعéلهإuمN)‏ خاصة مرض «ه0ءم)إه ۴ .وكذلك حدوث 
طفرة في جين 905 والتي تشفر إنزيم 505 والذي يمكنه أن يكون سببا مباشرا لإحدى الأمراض متل :التصلب الجانبي 
الضامر للعضلاتamyotrophigue( (Sclérose latérale-‏ و Syndrome de Down‏ »ویمکن أن ینسب هذا إلی تلف 
أوحدوث طفرة في جين 905 السيتوزولي أي المرتبط بالنحاس والزنك(72,505-نا)) والمتواجد على الكروموزوم21. 


۷- الخصائص البيولوجية للمستخلصات و الفلافونويدات : 
۷ - 1 الأنشطة البيولوجية لمستخلصات الشاي الأخضر: 


كشف باحثو [49] أن مواد يحويها الشاي الأخضر قد تساعد في الوقاية من بعض أمراض العيون الشائعة 
ك"الغلوكوما"المعروفب"المياه الزرقاء". ووجد في البحث الذي أجرته "الجامعة الصينية في هونغ كونغ" أن 
العدسة والشبكية وأجزاء أخرى من العين تمتص المادة الموجودة في الشاي الأخضر والمعروفة باسم 
"كاتشينز -2.(ء«طءماة٤)‏ "[72] ويعتقد الخبراء أن لل-"كاتشينز" وهي مادة ثبت لها تأثيرات مضادة 
للأكسدة» خصائص حمائية تقي الجسم من الأضرار التي قد يتسبب بها الأوكسجين. 

وفي دراسة قام بها الفريق العلمي [56] بتقديم الشاي الأخضر إلى فئران مختبرات ومن ثم إخضاعها 
لاختبارات لتحديد مدى تأثرها بالكاتشينز .وتأكد للباحثين تأثير المادة وفائدتها في الحد من تأثير الإجهاد 
التأكسدي على العين وحتى20 ساعة. 

وقال الباحثون نتائجنا تشير إلى أن استهلاك الشاي الأخضر قد يفيد العين ضد الإجهاد التأكسدي. 

ويذكر أن الإجهاد التأكسدي يضعف عدسة العين»ء وتوفرت العديد من الدلائل العملية التي تثبت أن إعتام 
العدسة وارتفاع ضغط العين له علاقة بارتفاع عوامل التأكسد وقلة مضادات التأكسد في الجسم. 


الشاي الأخضر يمنع رائحة الفم ويقتل البكتيريا 


تناول فذنجان من الشاي الأخضر يحمي اللذة والأسنان ويقاوم التسوس»› ويقاوم البكتيريا الضارة التي تسبب 
رائحة النفس الكريهة. كما أشارت دراسة نشرتها صحيفة ”لو جورنال سانتيه ”الفرنسية إلى أن انخفاض معدل 
الإصابة بسرطان الفم في الصين يعود إلى الاستهلاك الكبير للشاي الأخضر [46[]65]. 


الشاي الأخضر يحمي الكبد من لالتهاب 

هناك أدلة كتيرة تشير إلى أن الشاي الأخضر يحتوي على مواد مضادة للسرطان. ويحتوي الشاي الأخضر 
على مركب يسمى 11۾ EGCG Epiga1locatechin-3-G‏ و الذي يساعد على تعطيل نمو الأوعية الدموية 
غير الطبيعي و قد اكتشف الباحتون ان ذلك مفيد في منع حدوث الأورام من تكوين أوعية دموية جديدة و التي 
تحتاج إليها للبقاء حية [77[]66]. 


الشاي الأخضر يساعد على منع حدوث التهاب المفاصل 

كشفت دراسة جديدة ان المواد المضادة للاكسدة في الشاي الاخضر يمكن ان تمنع أو تقلل من حدة الأعراض 
المصاحبة لالتهاب المفاصل و تستطيع المواد المضادة للأكسدة في الشاي الاخضر من تعطيل جين °0×-Z‏ 
الذي يثير الالتهابات بنفس الطريقة التي تعمل بها الادوية المضادة للروماتيزم 


الشاي الأخضر يقوي المناعة 

تعزز الغرغرة بالشاي الأخضر على تعزيز المناعة ضد الأنفلونزاء وفقا لدراسة يابانية جديدة. كذلك أشارت 
دراسة أجريت في جامعة هارفارد الأمريكية أن المواد الكيميائية الموجودة في الشاي الأخضر حفزت خلايا 
amma‏ 6 التي تعزز المناعة ضد البكتيريا و الفيروسات [41]. 


الشاي الأخضر يحمي من مرض e۲‏ ص1 ط۸12 و مرض :Parkinson‏ 

كشفت دراسة جديدة دامت سنتين و اشتملت مجموعة من كبار السن (80عاما فأکثر )ان 6 من اولئك الذين 
كانوا يتناولون 10 أكواب من الشاي الأخضر يوميا لم يظهروا أي ضعف في الادراك مقارنة بنسبة %12 لم 

يتتاولوا الشاي الأخضرءو أكتشف العلماء في فقن الذراسة ان الكخول والقهوة غملا على إبطاء مفعول الشاي 
الأخضر في الدماغ[76[]7]. 


*الوقاية من مرض «٧ءدا)إه۴‏ (مرض فقدان خلايا الدماغ المنتجة لمادة الدوبامين التي تتحكم بالحركة) 
حيث أن مضادات الأكسدة الموجودة في الشاي تساعد على مكافحة العناصر المشعة التي تلحق أضرارا 


بالدماغ مسببة مرض ہ٥Parkins‏ [7][. 


الشاي الأخضر يساعد في محاربة الحساسية 

تمكن العلماء في اليابان من تحديد مركب في الشاي الأخضر من شأنه أن يعطل في التجارب المخبرية مستقبلا 
رئيسيا في الخلية له علاقة بالحساسية والاستجابة لها. و يعمل المركب الذي يسمى Methylated‏ 
Ga late‏ leatechinاpiga1‏ على تعطیل انتاج الهستامین د و ٤‏ ہiاuطo‌اعu«0صص!]‏ و هما مرکبان في 
الم يخملان في الغالب على إثارة رذات القعل التحسسية و على الز غم هن أن مركيات خرن في الشاي 
الاخضر تثبت فعاليتها في السابق ضد الحساسية فان هذا المركب بالذات يبدوا أقواها [47] . 


الشاي الأخضر يساعد على حرق الدهون 

يساعد الشاي الأخضر على تسريع عملية الايض لان تأثيره المضاد للأكسدة يساعد الكبد على أداء وظيفته 
بشكل أكثر فعالية. فقد اكتشفت دراسة أمريكية جديدة أجريت على رجال بدناء أن شرب الشاي الأخضر ثلاث 
مرات يوميا يحرق 200 سعر حراري إضافي يوميا. كذلك وجد أن الأشخاص الذين يتناولون الشاي الأخضر 
أن الطاقة لديهم تعززت بشكل كبير. وعلاوة على ذلك» يخفض الشاي الأخضر مستوى السكر في الدم والذي 
يعتبر مسؤولا عن تخزين الجلوكوز على شكل شحوم» ولذا فإن تخفيض مستوى السكر يخفض أيضا في 
مستوى الشحوم المخزونة في الجسم [79[]45[]8]. 

الشاي الأخضر يحمي القلب من الأمراض 


أظهرت الدراسات أن الشاي الأخضر يخفض مستوى الكولسترول في الدم لان تأثير اته المضادة للأكسدة تمنع 
تأكسد الكولسترول الضار 51[ في الشرايين. ويعتبر تشكل جلطات الدم غير الطبيعي السبب الرئيسي في 


الخصائص البيولوجية للمستخلصات و الفلافونويدات 


النوبات القلبية والجلطات الدماغية وقد أظهر الشاي الأخضر أنه يمنع تشكل الجلطات الدموية غير الطبيعية 


وأن له نفس فعالية الأسبرين في هذا المجال. 


من جانب آخر»ء يجب ملاحظة أن الأسبرين له تأثيرات مضادة للتجلط تختلف عن الشاي الأخضر ولذا فإذا 
كنت تتناول جرعات صغيرة من الأسبرين للوقاية من النوبات القلبية أو الجلطة الدماغيةء فإنه ينبغي عليك 
الاستمرار في ذلك حتى لو كنت تشرب الشاي الأخضر أيضا. كذلك أثبتت الدراسات أن الشاي الأخضر يزيد 
مستويات الكولسترول النافع .11 الذي يساعد على إزالة الصفائح الدهنية من جدران الشرايين[120[]91]. 


الشاي الأخضر يساعد في تخفيض ضغط الد م 

يعود سبب ارتفاع ضغط الدم إلى إنزيم تفرزه الكلية ویسمی . ۸٣۴‏ وتعمل الأدوية المخفضة للضغط على 
منع إفراز الأنزيم ولذا فإن ضغط الدم يمكن تخفيضه من خلال تعطيل عمل الأنزيم. أما بالنسبة للشاي 
الأخضر فهو معطل طبيعي للأنزيم وقد أظهرت دراسات عديدة أن ضغط الدم انخفض في الحيوان والإنسان 


بعد إعطائهما مستحضرات من الشاي الأخضر[126 ]. 


الشاي الأخضر يساعد على الوقاية من التسمم الغذائي 
نظرا لان الشاي الأخضر يقتل البكتيريا فإن شربه مع الوجبات يمكن أن يخفض خطر الإصابة بالتسمم الغذائي 
البكتيري. كذلك يمنع الشاي الأخضر نمو البكتيريا في الأمعاء ويساعد على نمو البكتيريا النافعة في الأمعاء. 


في دراسة حصرية حول انتشار و تطور مرض السرطان وجد أن معدل أمراض السرطان تقل في المناطق التي 
يتنارل كانها م لات غالية من الشائ اضر مل ليان الین ى كر ريا حي بينك: ر اة حول مط التغذية تتت في 
مناطق من اليابان أين يعتبر الشاي الأخضر مشروب شعبي أن الإصابات بسرطان المعدة» الكبد» البنكرياس» الكلىء 
الرئتين و الجلد ينتشر بضورة قليلة غند الأشخاص الذين يتناولون هذا المشروب» و أوضحت الدراسة أن معدل الإصابة 
بسرطان الرئة يقل بنسبة %45 عند المدخنين الذين يتناولون كميات كبيرة من الشايء مما يوضح انخفاض معدل الإصابة 
يمثل هذا المرض عند سكان اليابان مقارنة بسكان الولايات المتحدة الأمريكية علما بأن اليابانيين يدخنون أكثر من 
الأمريكيين. و خلال الدراسة التجريبية تم إعطاء عوامل محرضة للسرطان لعشيرتين من حيوانات التجارب مع تقديم 
كميات كبيرة من مستخلص الشاي لأحدهماء فوجد عند هذه المجموعة أن تكوين الخلايا الورمية السرطانية يقل بصورة 
واف ر ا ا او ا ا کی ی کت 
للأكسدة و يلعب دورا مهما في عملية منع و وقف نشاط الجزيئات المحرضة للسرطان مما يؤدي إلى تعطيل فعلها 
التسممي. [68]. 


يؤدي الإدمان على تناول الشاي والإفراط في شربه إلى الإمساك المزمن وفقدان الشهية وبطء الهضم المعدي 
وعسر الهضم» ويستحسن الاعتدال في شرب الشاي وتحضير نقعه في الماء الساخن للحفاظ على مكوناته 
المفيدة. 


۷ 2 الخصائص البيولوجية للفلافونويدات [21]: 
۷] -1-2 ألأنشطة المختلفة للفلافونويدات: 


ا ا ات کن عامقا اتکی وا ایو اکن الي ا ون 
الحرة ومن بين الأمراض المرتبطة بفرط إنتاجها:الالتهابات» «0ذوu؟schaemia/Reper]‏ والأضرار 
اة الوط الى بو اهرت ذلك تأفوات اكفنة رغد هة في لاله من الإكاة الفر و هة اكاد 
السكري ١آلام‏ الرأس[54] كما أكدت عدة دراسات أهمية الفلافونويدات لنشاطها المضاد للجذور الحرة 
وبالتالي فهي تؤدي دور مثبطات فعالة للأكسدة الفوقية للبيدات ولفرط إنتاج الجذور الأكسجينية الناتج عن 
الخاد ا لاا ةر الت ال ا فقوف ا رر و 0 


أ- نشاط مضاد للسرطان: [55] [82]. 


- يمكن لهذه المركبات الفينولية ( الفلافونويدات) أن تكون قادرة على تنشيط الميكانيزم الطبيعي الدفاعي 
المضاد للسرطان » حيث أن الأطوار الأولى من المرحلة الابتدائية للسرطان يمكنها أن تتوقف وذلك بقدرة 
الأنسجة المستهدفة على اعتراض وهدم العوامل المسرطنة » فمثلا تبني الخلايا الكبدية إنزيمات تسمى 
إنزيمات المرحلة 1 (كميهمءعر×M0«00)‏ التي بامكانها أن تؤكسد المواد المسرطنة الكارهة للماء إلى 
نواتج تعتبر مادة تفاعل لإنزيمات المرlة‏ 11 ) (...Sulfotransférase , Glucoronyl Transférase‏ « 
التي تحولها إلى أنواع قابلة للذوبان في الماء » تطرح بسهولة خارج الخلية (كما يعمل كلا الإنزيمين للمرحلة 
1 و 11 على مستوى المخاطية المعوية). 


وتبنى هذه الإنزيمات تحت فعل مواد فينولية توجد في الخضروات» الخمر و الشاي وكذلك تحت تأثير 

]sothiocyanates‏ (مشتقات si«n01atesمعسا6G)‏ . إن تثبيط المرحلة المتأخرة من السرطان يعتمد على 
عملية معقدة » لكن أثبت أنه خار ج العضوية بعض الفلافونويدات («ذاءءإQu6‏ , 01« ۷ه۴1 ذات المصدر 
الغذائي ) بإمكانها إلغاءألإنقسام الميتوزي وذلك بتثبيط مسالك الإشارات الداخل خلوية وتنظم بذلك عملية 
تجديد الخلايا . كما يوجد ميكانيزم آخر وهو إلغاء الخلايا التي هي في مرحلة البدء من الموت الخلوي 
المبرمج( موهامممA‏ )» حيث أثبت أيضا خارج العضوية أن كاه مهرءهنط)هء] والفلافونويدات تولد 
الفرت الكلري لخدن السرغافة ز26 


ب- نشاط مثبط للإنزيمات : 


تعتبر الفلافونويدات كمثبطات للاإنزيمات خارج العضوية [82[ حيث تثبط کJ Hyaluronidase : ja‏ 
.A1d0se Réductase, Elastase, Histidine Carboxylase‏ حیث أن تثبیط r٥1 ase‏ 1uھH]y‏ یحافظ 
على تماسك المادة الأساسية في غمد الأو عية [25 ]. 


مثبطات غير نو عية ل عءf6a ns‏ tra|اMethy-Catecho1-0‏ مما يسمح برفع كمية الكاتيكو لامينات الحرة مما 
يؤدي إلى ارتفاع مقاومة الأوعية » كما أن تثبيط مھم †0diesەطمosط"P‏ لل cمpص۸‏ يبين نشاط 
القلافرتويدذات المضاد لتر أك الصفاتج الفموية: 


بالإضافة إلى ذلك فإن عدة فلافونويدات لها القدرة على تثبيط كل من Lipoxygenase‏ و/İي-Cyto‏ 
مءع0xy‏ وتثبيط هذا الأخير له علاقة مباشرة بقدرة الفلافونويدات على اقتناص | لجذور الحرة . 
وبالمقابل فإنه نادرا ما تعمل الفلافونويدات كمنبهات للإنزيمات» كما هو الحال بالنسبة لل معمإاهإP‏ 

Hyde‏ «حيث يحفز هذا التنبيه على تكوين جسور ما بين ألياف الكولاجين مما يزيد من دعامتها و 
صلابتها .وينتج هذا النشاط على مستوى الكولاجين عن فعل جزيئات ك١إع‏ "ع011 فلافونويدية . كما نشير 
إلى فعل الأنيون فوق الأكسيد في التحلل البروتيني غير الإنزيمي للكولاجين ءحيث ثبت أنه خارج العضوية 
يعمل sءعل0siصهرء0طtمA‏ على تثبيط هذه العملية الهدمية [19]. 


ج- نشاط مضاد للأكسدة:[10]. 


تثبط الفلافونويدات الأكسدة الفوقية للبيدات في مرحلة البدء بواسطة اقتناصها لأنيون فوق الأكسيد وجذر 
الهيدروكسيل حيث تعمل على إنهاء تفاعل السلسلة الجذرية بمنح ذرة هيدروجين لجذر [ر×ه٥إء۴‏ ويتكون 
بذلك جذر فلافونوكسي حسب التفاعل التالي : [21] 


Flavonoide-OH + Ro Flavonoide-O° + RH 


° :الجذر الحر 
avon 0de )07‏ F1:الجذر‏ الفلافونوكسي 


هذا الأخير يدير التفاعل مع الجذور الحرة حتى نهاية سلسلة الانتشار وتعتبر مجاميع الهيدروكسيل للحلقة 8 
الأكثر نشاطا في اقتناص الجذور الحرة المستقرة حيث يتفاعل جذر الفلافونوكسي مع جذر آخر فتنتج بنية الكينون كما هو 
مبين في التفاعل التالي: 


Rُˆ RH R° RH 


Es ا‎ 
Flavonoides aah Flavonosy CT > Quinone 


شكل (10) : تفاعل يوضح اقتناص الفلافونويدات للجذور الحرة [82]. 
كما توجد علاقة ما بين بنية الفلافونويدات وعملية تثبيط الاكسدة الفوق اللبيدية : 


1- وجود مجموعة هيدروكسيل في الوضعية (3-0[1) من الحلقة ° :حيث وجد أن الفلافونويدات الاجليكونية 
„ill (Flavonoides Aglyconique)‏ لھا مجم عة Myricetin Quercetin ,Catechin : Jڌa 3-OH‏ 

٥٣٤] لھا قدرة کبیرۃة علی منع الأكسدة الفائقة اللبيدية مقارنة مع التي لا تملك مجمورعة‎ ,۴setin ,Morin 
(Flavanones) Hesperetin, (Flvones)Apigenin , Diosmetin :Jڎi.‎ 3 في الوضعية‎ 


.[78]Naringenin 


2- الرابطة المزدوجة ما بين الكربون2 و3 من الحلقة ٣:حيث‏ أن هدرجة هذه الرابطة تؤدي إلى خفض الفعل 
المضاد للأكسدة الفوقية [55 ] . 


3- في بعض الدراسات [9] وجود مجموعة كربونيل في4-٥‏ من الحلقة ٣‏ هي هامة بالنشاط المضاد للأكسدة 
الفوقية : فال «إطءماه) مثلا تنقصه مجمو عة كاربونيل ٥-4(‏ ) وبالتالي فله قدرة منخفضة على اقتناص 


جذر الهيدروكسيل مقارنة مع ع«ذإ)عءإعں الذي يملك مجموعة كاربونيل في الوضعية 4-° . 


4- كماوضحت أهمية المستبدلات الهيدروكسيلية في الحلقتين ۸ و 8 وذلك بمقارنة كل من 
Hespertin, ga Quercetin,Fistin, Morin(+)- Catechin, Phloretin, Myricetrin,‏ 


3Apigenin,Hydroxyflavone, Chrysin, Naringin, Hesperidin 


ففي المجموعة السابقة كل الفلافونيودات لها ما بين 6-4 مستبدل هيدروكسيلي › بينما المجموعة الأخيرة لها 
بين 3-1 مجموعة هيدروكسيل . وبالتالي يزداد نشاط الفلافونويدات القانص لجذر الهيدروكسيل مع زيادة عدد 
المجاميع الهدروكسيلية في الحلقة 8 (خاصة )٣-3‏ وينقص بسر عة لما ينخفض عدد مجاميع الهيدروكسيل . 
متلا « )مر M‏ له نشاط قانص لجذر ھیدروکسیل أکبر من e٥01‏ مط Kae‏ [8] . 


5 تشارك مجاميع الهيدروكسيل الآتية في تثبيط الأكسدة الفوقية اللبيدية : C-5‏ و 7-© للحلقة C-3 »A‏ و 
C-4‏ آ1 لقة B‏ والو چ ية C-3‏ 1 أو 4 C‏ 


6- الفلافونويدات أجليكون مثل : Diosmetin , Hesperetin, Maringenin‏ لها فاعلية كبيرة في تثبيط 
Malonaldehyde‏ |[ 79][]45][8[. 
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7 الفلافونويدات التي تملك كل من مجاميع الكربونيل C-3‏ و4-C‏ أو مجاميع الهيدروكسيل ٥-5‏ مثل 
Quercetin‏ تشكل مخلبيات مع أيونات الحديد . حيث تحتفظ الفلافونويدات بنشاطها القانص للجذور الحرة 
بعد تشكيل معقد مع أيونات الحديد وتثبط تفاعل ۴٤۳/۲0۸‏ الذي يعتبر مصدرا أساسيا لتشكيل الجذور 
الأكسجينية النشطة »أما داخل العضوية فالعملية تبقى واضحة جدا [18]. 


. Ho O2 + Fe" > OH? + OH + Fe 
`. 00 “ٽڪ‎ OH? + OH + Cu” 


كما بين [31] أن هناك علاقة ما بين صيغة ونشاط الفلافونوید کûnبط‏ — (XxO)Xanthine- 0xydase‏ 
وكقانص لجذر فوق الأكسيد الناتج عن (0») › حيث أن مجموعة الهيدروكسيل في الوضعية ٣-5‏ و ٣-7‏ 
والرابطة المزدوجة بين ٣-2‏ و ٣-3‏ هي هامة للنشاط المثبط لإنزيم La Méthy1ati0on(X.0)‏ ]88[ 
[102[. 


الشكل (11): استبدال الالكترونات في الجذر الفلافونوكسي[89] [100]. 


= الفلافونويدات والداء السكري : 
يعمل ٥1ا‏ عءإمQu‏ على تثبيط الإنزيم المحول ل عومعںآ إلى م1هزاإهS‏ » هذا الأخير يؤدي إلى 


مضاعفات السكري منها :عتمة العين )€Cataracte)‏ حیث أثبت ذلك عند الحيوانات المصابة بالسكري. 
فاكان الفكترنريذات أن ته قران الأ قرتحي خلا االكريان من الل المرب الجن الخرةر ادا 
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كما ركزت الأبحاث الحديثة على دراسة النباتات المستعملة في الطب التقليدي لعلاج السكري › حيث 
أظهرت المستخلصات النباتية خاصة الفينولية منها فعلها الخافض لسكر الدم عند الحيوانات المصابة 
بالسكري التجريبي » بالإضافة إلى خصائصها المضادة للأكسدة » حيث لوحظ في جميع الدراسات اقتران 
انخفاض مستوى السكر في الدم بانخفاض الأكسدة الفوقية الليبيدية وزيادة نشاط الإنزيمات المضادة للأكسدة 


Gpx <Catalase« SOD Jڻn‎ 
: أدوار أخرى للفلافونويدات‎ -2-۷ 


بالإضافة إلى نشاطها المضاد للأكسدة > فان للفلافونويدات قدرة على التأثير على الإنزيمات المتدخلة في إنتاج 
اا ا و کا ت 0 ا ا 
وذلك بالحفاظ على ثبات غشاء الخلايا المفرزة للهيستامين › كما يؤثر على ڊLeukotrienesli‏ ]124[. 


تلعب الفلافونويدات كذلك دورا كبيرا في تثبيط أكسدة 101 الناتجة عن الجذور الحرة التي تؤدي تصلب 


الشرايينءحيث أثبت أن المركبات الفينولية المعزولة من الخمر الأحمر لها قدرة أكبر من 01إعطم0copہ A-1‏ 
تثبيط أكسدة 151 المحفزة بأيونات النحاس » إذ تختزل الفلافونويدات تشكيل الجذور الحرة [119] . 
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لقد تمت هذه الدراسة کمايلي 
1- عملية البحث العميقة في مملكة النباتات و التي أدت إلى اختيار نبتة الشاي الأخضر هأاام"هء 
مnsisه"‏ اء والمشهورة عالميا . 


2- الاستخلاص الخام لأوراق نبتة الشاي ألأخضر بعد وضعها في ثلاث مذيبات عضوية و الحصول على 
ذلاثة مستخلصات خامة : - المستخلص الميثانولي 


الفستخلص الايثانولئ 
- المستخلص الأسيتوني 
3- الكشف عن الفلافونويدات المتواجدة في مستخلصات أوراق نبتة الشاي ألأخضرsinensise Camellia‏ 


4- اجراء اختبار (٠٤أ۷‏ ١آ)‏ على تأثير كل من المستخلص الخام الميثانولي › ألإيثانولي › ألأسيتوني على 


النشاط المضاد للأكسدة و المتمثل في اختبار ال D٥۴۲‏ 

5- اجراء اختبار على النشاط المضاد للبيكتيريا من خلال قدرة المستخلصات الثلاث السابقة الذكر على 
تثبيط أو نمو البكتيريا . 

وقد تم انجاز هذا الجزء من العمل في كل من مخبر بيولوجيا الحيوان › مخبر مأوم‌امأ 6ء82 بجامعة 


منتوري قسنطينة › كذلك تم انجاز الجزء الخاص بالنشاط المضاد للبكتيريا في مخبر التحاليل الطبية 


بتاجنانت ولاية ميلة . 


المواد وطرق العمل ER‏ 


۷- المواد وطرق العمل 
الجزء ألأول: 


- المواد 


المادة النباتية 


۷ -1 جمع المادة الiبlتي (Camellia Sinensis)‏ : 
نظرا للاهتمام الكبير من طرف الباحثين على نبتة الشاي ألأخضر فارتأينا أن نجري بحثا و اختبارا على نبتة الشاي 
الأأخضر » فقد تم الحصول على هذه النبتة من محل تجاري بولاية قسنطينة من نوع الشاي ألأخضر الصيني ( الخيمة) 

حيث تم تعبئته في شهر ديسمبر 2009 و تنتهي صلاحيته في عام 2013 › فقد صببنا اهتمامنا على دراسة ألأوراق الفتية 
فقط فهي تباع في علب خاصة بعد تجفيفها حيث تجفف أو لا قبل 24 ساعة من تعبئة العلب كي لا تتاكسد بمجرد ملامستها 
للهواء و بذلك تبقى محافظة على جميع مكوناتها الكيميائية و خواصها البيولوجية ماعدا فقدها للماء. 


۷ 1-1 طريقة تحضير المستخلص النباتي:[32 ] [33] [35]. 

بعد الحصول على نبتة الشاي الاخضر قمنا باستخلاص تلات مستخلصات خامة هي المستخلص ألأسيتوني ٬المستخلص‏ 
الميثانولي » المستخلص ألايثانولي . مع إجراء بعض الاختبارات البيولوجية خارج الكائن الحي و توقيفها للتوتر التأكسدي 
بإزاحة الجذور الحرة كذلك قدرتها على توقيف النشاط البكتيري و لقد تمت هذه الدراسة التجريبية على مستوى: 


- مخبر بيولوجيا الحيوان بكلية العلوم جامعة منتوري - قسنطينة . 


- مخبر ميكرو بيولوجيا التطبيقية جامعة منتوري - قسنطينة. 


۷ -1-1-1 تحضيرالمستخلص الخام الميثانولى : 
تمت عملية الاستخلاص حسب طربقة [3] [14] [93] كالتالي: 


- المرحلة الاولى : 

غمر 80 غ من ألأجزاء النباتية للشاي ألأخضر في وعاء سعته 1ل في خليط هيدروكحولي مكون من ( ماء › ميثانول 
(400 مل/400 مل) و تركت لمدة 24سا مع التحريك من حين لأخر في جهاز التحريك › مع غلق البيشر بإحكام بواسطة 
ورق الألمنيوم لتفادي تبخر المزيج و لمنع ألأكسدة الهوائية » نكرر العملية ثلاث مرات مع تجديد المذيب و في كل مرة 
يرشع الخايط بواسطة ورق الترشيح رقم 01 و تجمع الستكلصات الثلاثة المرشحة في قارورة زجاجية مغلقة بإحكام و 
تترك ليلة كاملة بعيدة عن الضوء » ثم يعاد ترشيح هذه المستخلصات للمرة الاخيرة للتخلص من كل الشوائب . 


المواد وطرق العمل کک 


- يركز الراشح النهائي باستعمال جهاز التبخير الدوراني (01م 0)2۷ 8) للحصول على المادة المركزة جافة حيث يوضع 
الراشح في الحوجلة الزجاجية لجهاز التبخير عند درجة حرارة 57٥م‏ في زمن محدد للحصول على المستخلص الخام بدون 
مذيبات فيتبخر الماء و الميثانول وتبقى سوى المواد الخام للعينة النباتية اللاصقة على الجدران الداخلية للحوجلة إلى أن يتم 
الحصول على مستخلص جاف للنبتة. 


الشكل(12(: جهاز التبخير الدوراني Rotavapeur‏ 


- المرحلة الثانية : 


- نزع المادة الجافة العالقة مباشرة بالحوجلة ووزنها ثم الاحتفاظ بها في الثلاجة عند درجة حرارة 6٥م‏ › ثم استعمالها في 
اللاختبارات البيولوجية بعد اضافة المذيب الخاص بالمستخلص ( الميثانول) لاذابة المادة الجافة . 


الواد وظرق الغمل ج 


U 


2 
ر 


الشكل(13): حوجلة بها المادة الجافة للمستخلص الميثانولي 


المواد وطرق العمل 


المادة لنباتية الجافة 80غ 
(camellia sinensis)‏ 


محلول میثانول - ماء 


المستخلص الخام الميثانولي 


1-المعاملة ب[ميثانول-ماء] 
(400 مل -400 مل) ثلاث 
مرات متتابعة مع التحريك 
وتجديد المذيب في كل مرة , 
3-التركيز تحت الضغط 
المنخفض (°57م) باستعمال 
جهاز التبخير الدوراني. 
4-الحصول على مادة مركزة 
وجافه . 


الشكل(14( : مراحل استخلاص المستخلص الخام الميثانولي من نبتة الشاي الأخضر (Camellia Sinensis)‏ 


۷ -1 -1 -2 تحضر المستخلص الخام ألايثانو 


وتمت حسب طريفة[3 ] [14] [93] كالتالي: 


- المرحلة الاولى : 

غمر 80غ من ألأجزاء النباتية للشاي ألأخضر في وعاء سعته 1ل في خليط هيدروكحولي مكون من ( ماءء ايثانول(96) 
(640مل/160مل) و تركت لمدة 24سا مع التحريك من حين لأخر في جهاز التحريك › مع غلق البيشر باحكام بواسطة 
ورق الألمنيوم لتفادي تبخر المزيج و لمنع ألأكسدة الهوائية » نكرر العملية ثلاث مرات مع تجديد المذيب و في كل مرة 
يرشح الخليط بواسطة ورق الترشيح رقم N°01(‏ عصمصاهW)‏ و تجمع المستخلصات التلاثة المرشحة في قارورة 
زجاجية مغلقة باحكام و تترك ليلة كاملة بعيدة عن الضوء » ثم يعاد ترشيح هذه المستخلصات للمرة الاخيرة للتخلص من 
كل الشوائب. 

- يركز الراشح النهائي باستعمال جهاز التبخير ألدوراني ( ممة۷ة)٠۸)‏ للحصول على المادة المركزة جافة حيث يوضع 
الراشح في الحوجلة الزجاجية لجهاز التبخير عند درجة حرارة °57م في زمن محدد للحصول على المستخلص الخام بدون 
مذيبات فيتبخر الماء و الايثانول وتبقى سوى المواد الخام للعينة النباتية اللاصقة على الجدران الداخلية للحوجلة الى أن يتم 
الحصول على مستخلص خام و جاف للنبتة , 

- المرحلة الثانية : 

نزع المادة الجافة العالقة مباشرة بالحوجلة ووزنها تم الاحتفاظ بها في التلاجة عند درجة حرارة °6م » ثم استعمالها في 
الاختبارات البيولوجية بعد إضافة المذيب الخاص بالمستخلص( الايثانول) لإذابة المادة الجافة. 


المادة النباتية 
الجافة 80غ 
camellia‏ 
sinensis‏ 


الشكل (15) : مراحل استخلاص المستخلص الخام ألايثانولي من نبتة الشاي الأخضر 
(Camellia Sinensise)‏ 


۷ - 3-1-1 تحضير المستخلص الخام ألأسيتونى : 


حسب طريقة [3] [14] [93] كالتالي : 
- المرحلة الاولى : 

- غمر 80 غ من ألأجزاء النباتية للشاي ألأخضر في وعاء سعته 1ل في خليط هيدروكحولي مكون من ( ماء › أسيتون 
(560مل/ 240مل) و تركت لمدة 24سا مع التحريك من حين لاخر في جهاز التحريك » مع غلق البيشر بإحكام بواسطة 
ورق الألمنيوم لتفادي تبخر المزيج و لمنع ألأكسدة الهوائية › نكرر العملية ثلاث مرات مع تجديد المذيب و في كل مرة 
يرشح الخليط بواسطة ورق الترشيح تجمع المستخلصات الثلاثة المرشحة في قارورة زجاجية مغلقة بإحكام و تترك ليلة 
كاملة بعيدة عن الضوء » ثم يعاد ترشيح هذه المستخلصات للمرة الأخيرة للتخلص من كل الشوائب . 


- يركز الراشح النهائي باستعمال جهازالتبخيرالدوراني (01مة۷ه)٥۸)‏ للحصول على المادة المركزة جافة حيث يوضع 
الراشح في الحوجلة الزجاجية لجهاز التبخير عند درجة حرارة °57م في زمن محدد للحصول على المستخلص الخام 
ألاسيتوني بدون مذيبات فيتبخر الماء و الأسيتون وتبقى سوى المواد الخام . للعينة النباتية اللاصقة على الجدران الداخلية 
للحوجلة الى أن يتم الحصول على مستخلص جاف للنبتة . 


- المرحلة الثانية : 


-نزع المادة الجافة العالقة مباشرة بالحوجلة ووزنها ثم الاحتفاظ بها في الثلاجة عند درجة حرارة °6م » ثم استعمالها في 
الاختبارات البيولوجية بعد اضافة المذيب الخاص بالمستخلص (ألأسيتون ) لاذابة المادة الجافة. 


|المادة النباتية أ اڇ 


فة 80 غ 1- عولجت المادة النباتية ب 
e‏ [أسيتون- ماء(560مل- 
camellia‏ 0 مل )] ثلاث مرات 

sinensis‏ متتالية مع تجديد المذيب في 
/ : كل مرة بعد كل عملية 
ترشیح, 
2-جمع الراشع الكلي في , 
قارورة زجاجیه وترکه ليله 
كامة في الثلاجة ثم يرشح, 
3-تركيز الخليط تحت الضغط 
المنخفض باستعمال جهاز 
التبخير الدوراني عند 
درجة°57م , 
4- الحصول على المستخلص 
الخام ألايثانولي ذو مادة جافة 
100%. 


5 الاحتفاض بالمستخلص 
سيتوني (المادة الجافة) في 

الثلاجة عند درجة حرارة 

°6م. 


الشكل (16) : مراحل استخلاص المستخلص الخام ألأسيتوني لنبتة الشاي الأخضر 


۷ 2 الطرق : 
۷ -1-2 الكشف عن الفلافونويدات: 


تعطي المجمو عات المختلفة من الفلافونويدات ألوانا مميزة مع الكثير من الكواشف هي الأخرى تستخدم للدلالة على وجود 
هذه المركبات الطبيعية . 


من الكواشف محلول كلوريد الألومنيوم %5 الذي يعطي بقعا صفراء إذا ما وجدت المادة الفلافونويدية التي تحمل مجموعة 
هيدروكسيل في الموضع رقم 5 . هذا وتعطي جميع الفلافونويدات ألوانا صفراء أو برتقالية مع هيدروكسيد الصوديوم 
.وتجدر الإشارة إلى أن الأنتوسيانينات تعطي ألوانا بنفسجية أو زرقاء في وسط قلوي . كما تعطي جميع الفلافونويدات بما 
في ذلك الأنتوسيانيد ألوانا صفراء إلى برتقالية مع حمض الكبريتيك المركز . من الكواشف المستخدمة للتعرف على 
الفلافونويدات , محلول 5% 1ء1-,111زوه۷ الذي يحضر بإضافة 1ء[ المركز إلى محلول فانلين «ناانوه۷ في كحول 
الايثانول وبنسبة 4:1 على التوالي . ويستدل على وجود جميع الفلافونويدات عند رش هذا الكاشف › حيث تظهر بقع 
حمراء في الحال أو بعد التدفئة البسيطة , إلا أن مركبات الفلافونونات تعطي إيجابية تجاه هذا الكاشف ولكن بصورة أبطاً 
من الفلافونويدات الأخرى . كما يستخدم هيدروكسيد الحديد الثلاثي للتأكد من وجود الفلافونويدات في الخلاصة النباتية 


حيث يعطي ألوانا مميزة حمراء أو خضراء أو زرقاء . 


و بمعالجة 5 ملل من كل مستخلص(ألايثانولي » الميثانولي » ألأسيتوني ) على حدى بواسطة قطرات من 1ء11 المركز › ثم 
نضيف كمية من صبغة المغنيزيوم و نترك المواد تتفاعل» و كدليل على وجود الفلافونويدات و خاصة منها الفلافونول 
Flavono[s‏ و الفلافانون sع«ممم۷ه[۴‏ نلاحظ ظهور لون أحمر يميل إلى البرتقالي [73]. 


الجزء الثاني : 
۷ 3 الدراسة المخبرية على المستخلص الخام النباتي (هء٤ا۷‏ ۸]) : 
۷ -1-3 دراسة نشاطية المستخلص الخام المضادة للأكسدة : 


لتقدير النشاطية المضادة للأكسدة للمستخلصات الثلاثة ( الميثانول» الايثانول» الاسيتون) لنبتة الشاي الاخضر تم اجراء 
اختبار مهم هو اختبار 5P P8٤4‏ و الذي سمح بقیاس قدرة هذه المستخلصات علئ ازاحة الجذور الحرة باستعمال جذر 
.DPPH.—I‏ 


۷ -3- 1-1 دراسة الفعل الأسر للمستخلصات الثلاث على ازاحة جذر ال P۲٣41‏ 5: 


۷ المبدأًء كخاصية من أجل تحديد النشاط المضاد للتأكسد للمستخلصات الثلاثة للنبتة الطبيعية مiااعمصم“٤‏ 
ئْښئSinen‏ فد استعملت كثيرا قدرة ازIحة [18].(2,2-Diphényl-1- Picrylhydrazyle) DPPH —I‏ 
إ[116[. 


تتجلى هذه الخاصية في مقدرة هذه المستخلصات المدروسة على منح ذرة هيدروجين من مجاميع الهيدروكسيل الفينولية › 
بغية تعديل الجذر الحر۴4 5۲ وانتاج مركبات مستقرة لاتتسبب في توسيع تفاعلات لأكسدة وهذا ما يحدث لجذر ال 
P٤]‏ الذي يستقر من خلال أخذ الهيدروجين من مجموعة الهيدروكسيل و تحدد الخاصية الازاحية للمادة وهذا من 
خلال زوال اللون البنفسجي لجذر ال 2,2-Diphenyl1-1-Picrlhydrazyne) DPPH-H ”١lإ aلوحتو P۴1‏ ( ذو 
اللون الأصفر نتيجة إرجاعه إلى مركب مستقر غير أن المركز النيتروجيني للد P۴۲1‏ ([البنفسجي المميز لجذر مصنع و 
يستعمل فقط لدراسة خاصية الازاحة . 


الشكل (17): البنية التركيبية لجذر ال ۸ګ۴# 5P‏ 


DPPH? + AH yp DPPH-H + A^ 


الشكل (18):تثبيط جذر ال DP P۴١‏ 


- في هذه الدراسة تم تقدير القيمة الازاحية لجذر ال۴#81 5۴ لكل مستخلص و مقارنة النتائج مع القيمة الازاحية للكورستين 
القياسي. 


a 


۷ الطريقة : 


۷ 1-1-1-3 دراسة نشاطية المستخلص الخام الميثانوا ازاحة جذر ال DP P۴]‏ : 


ه نقوم باذابة بودرة المادة الجافة للمستخلص الميثانولي بأخذ ع10 واذابتها فيام10 من الميتانول فنتحصل على 
المحلول ألأم يقدر ب.ام/ع.1. 


٠‏ وضع 1ء50من المستخلص الميثانولي (المحلول ألأم) من كل تركيز (0.05.....0.8-0.9-1 ) في نابيب مزدوجة 
نضیف الیها 51 من الد #٤‏ ۴۴ ذو تركيز 0.0004 المذاب في المیثانول تم نقوم بر ج الأنابيب رج خفيف و نتركها 
٠‏ لمدة 30د في الظلام ونقيس الكثافة الضوئية على طول موجة 517نانومتر . 


وقد تم حساب نسبة التثبيط المئوية لجذر ال۴41 (5P‏ %]) بفعل المستخلص الخام الميثانولي كمايلي : 


aE 
e المواد وطرق العمل‎ 


I1%= (Ac-Ae)/Acx 100 


= 
حبلا : 


3 


:۸٠ -‏ شدة الامتصاص الضوئي في غياب المثبط . 
:4٠ -‏ شدة الامتصاص الضوئي في وجود المثبط ( عينة المستخلص) . 
فيما بعد تم حساب التر كيز المثبط 50% من نشاط ال ۴۴۲٢‏ ( م٥1)‏ أي التركيز الادنى المتبط لكل مستخلص انطلاقا 
من المعادلة التي تحدد نسبة التثبيط ثم مقارنتها مع متيلتها للكورستين (ع1)ءcإمQu)‏ [127] [84]. 
۷ -3- 2-1-1 دراسة نشاطية المستخلص الخام ألإيثانولى على ازاحة جذر ال 5۲۲# : 


٠ه‏ اتباع نفس المراحل السابقة في المستخلص الميثانولي لكن هنا نذيب ال۲1 5P۴‏ في المذيب العضوي ألإيثانولي 


۷- 3- 3-1-1 دراسة نشاطية المستخلص الخام ألأسيتوذ ازاحة جذر ال DP P¥‡£‏ ۰ 


٠‏ اتباع نفس المراحل السابقة في المستخلص الميثانولي لكن هنا نذيب الP۲41 D۴‏ في المذيب العضوي ألأسيتوني. 


:L’activité Antibacterie |ıرıتكبأ _النشاط المضزاد‎ 4-۷ 


البيكتيريا عبارة عن كائنات حية دقيقة وحيدة الخلية يطلق عليها مصطلح ع2۲0٥٥‏ إ۴-ع)ھءi)ه۴‏ جدارها خال من 
jJl‏ ما Acetobactere |e‏ تتميز بغياب Steriode بlيèغو Chitine,Algeine, Pectines Lignnedl‏ ما عدا 


عند بعض الأجناس »ووجود مركبات بكتيرية خاصة Îحlnض (Dipicoliaue,Diaminopinelique)‏ 


تلعب البكتيريا دورا هاما في الدورة الحياتية على سطح الأرض »حيث تتواجد في كل مكان (ماء»هواءءتربةء الفتحات 
الطبيعية للإنسان و الحيوان ) . كما تلعب دورا كبيرا في التحلل البكتيري الذي قد يكون مفيدا في المناعة »ءعمليات التخمر 
ءتكوين الفيتامينات »الهرمونات و الأنزيمات [83 ]. 


لتحديد الفعل المثبط لنمو البكتيريا عuإ1)هاءمام]ءه8‏ أو الفعل القاتل ع لع مام)ءه8 للمستخلصات الخام الثلاث تم 
إجراء اختبارات على ثلاث سلالات بكتيرية تم الحصول عليها من مخبر علم البكتيريا معiعهآهذإم)ءة8‏ من مستشفى 
أمراض الكلى - الدقسي- قسنطينة . حيث تمت تنمية هذه السلالة البكتيرية الثلاث على بيئات اختيارية مناسبة للتأكد من 
شكل المستعمرة ومن جهة أخرى للحصول على سلالات فتية نشطة . 


۷ - ۾ مميزات السلالات البكتيرية المختارة لهذه الدراسة : 


g Staphylococcus Aureus ja ةعومجمئl تتكون هذ‎ Suche de Collection Americain 01 عة‎ gaجم‎ - 


.„ Echerichia Coli 


(13- Code ou Nemuronde Réferonce ) Pseudomonase Aerogenosa (13) السلالة الثانية المختارة هي‎ - 


:Echerichia Coli جن‎ 1-İ-V 
ينتمي الى عائلة كهعع هماه طهإم)م8 وتتميز بأنها عصوية » متحركة بأسواط جسمية سالبة الغرام (صهإ6/» هوائية‎ 
اختياريا » تتو اجد في الامعاء الغليضة للانسان » كما تتسبب في أمراض التهاب الغشاء البريتوني عند تواجدها بأعداد كبيرة‎ 


.[48[ 
:Staphylococcus Aureus سiڄج‎ 2 -ب-‎ V 


تنتمي الى عائلة عaعءهءءهإءM1‏ يتواجد طبيعيا بشكل دائم في الانف كما وجدت في العجان ( المسافة بين عضو التناسل 
و الشرج )» موجبة الغرام (^ إهإ6) › هوائية و غير هوائية اجباريا » لها القدرة على تحليل كرات الدم الحمراء » تمكنها 
من افراز السموم بجسم العائل أو في بيئة النمو فهي سلالات ممرضة أو قد تحدث تسمما غذائيا » كما تفرز هذه البكتيريا 
مجموعة من السموم الداخلية » تتواجد غالبا على الجلد و الغدد الجلدية وفي الاغشية المخاطية للحيوانات ذات الدم الحار 
وعلى كثير من المواد الغذائية [106] [2] . 


Pseudomonase Aerogenosa i> 3 - -V 


ينتمي هذا الجنس إلى عائلة مء acلa”‏ 0ص هلuعء۴‏ سالبة الغرام (صهإ6) تنتشر في التربة والمياه وفي السوائل 
المخاطية للأنف والمجاري التناسلية والبولية وكذلك في القبح وهي مسؤولة على إحداث إصابة تعفنية خطيرة والملاحظة 
خصوصا في الوسط الجراحي بنسبة 10- 20 % مقاومتها شديدة للمضادات الحيوية والمطهرات » هي بكتيريا 
16" اتتواجد عند أي مريض وتقوم بإفراز عدد كبير من الانزيمات واو Phosphalipase < Proteases‏ 


.[92| Interrotoxine 
-ط الأوساط الغذائية لنمو البكتيريا‎ ۷ 
: Chapman bg 1-İ- V 


تكن Agar +Manit01+Extrait De Viande+Pepton Trypsine De Casine ja Iwlwİ‏ تذاب هذہ المرکبات 
وفق المقادير المطلوبة في 1000ملل ماء مقطر ويعدل ۲۲1 إلى7ثم تعقم على 121٥م‏ لمدة 20 دقيقة وهي بيئة إنتقائية 
بكتıرlu .[23]Staphylocaccus Aureus‏ 


Mac Conky ٥¦bwg ب-2‎ - V 
۲H1=0.2-7.2 تذاب في 1000ملل ماء مقطر‎ Crysta1 Violet +Neutralred +Lactose Agar + Pep) تتکون من‎ 


في درجة حرارة °25م وهي بیئة إنتقائية ٹبکتير .[23]Pseudomonas Aeru gino salı‏ 


: Gelose Nutritive ١iغخnئا‎ راجآÜلا ۷ج - 3 وسط‎ 


تستعمل عادة عند تنمية أنواع عديدة من البكتيريا وتتكون اساسا من Nac]+Extrait De Viande+Pept0n‏ تذاب ھذە 


المركبات في 1000ملل ماء مقطر ٥-7.2‏ ثم يوزع المزيج في أنابيب اختبار تحتوي كل أنبوبة على 5ملل 


المركب 


الكمية بالغرام 


0 ملل 


تذاب المكونات بالماء المقطر مع التحريك و التسخين للحصول على بيئة متجانسة»ء تعقم البيئة Autoclave‏ تحت (1.5 


ضغط جوي» درجة حرارة 121 م° زمن 20د ) تحفظ على درجة حرارة منخفضة لتحسين الاستعمال. 


Mueller Hinton ةiڍڊ‎ 4-3-V 


المحلول ۸ 


المركب 
Hydrolysate des Caseine‏ 
Bouillon de Bceuf‏ 
Amidon‏ 

Agar Agar 


Eau Distillée 


الكمية بالغرام 
17,5 

300 

1,5 

17 


490 ml 


EE 
a المواد وطرق العمل‎ 
المركب الكمية بالغرام‎ 
100 Hemoglobin 8 المحلول‎ 
490 ml Eau Distiller 
En Richement 
المركب الكمية بالملل‎ 
20 ml Isovitale 


تتم إذابة المكونات مع التسخين و التحريك بخلط المحلولين معا .ءيضبط P1‏ عند 1.3 توزع في دوارق سعة 250 ملل و 
تعقم في مa۷[ء‏ ما تحت (1.5 ضغط جوي» درجة الحرارة 121 م ° زمن 15د) . 


۷ -5 المواد وطرق العمل 
۷ -1-5 المواد: 


بغخرض إجراء تجارب النشاط المضاد للبكتيريا تم تحضير بيئات غذائية حسب نوع البكتيريا وذلك بإستعمال البيئات 
الإختيارية . 


Escherichia Coli Milieux de Gélose Nutritive ® 


Staphylococcus Aureus »۽‎ Milieux de Chapman ° 


Pseudomonase Aerogenosa _, Milieux_Gélose Nutritive ® 


۷ - 2-5 طريقة إجراء الإختبار 


أستعملت في هذا الإختبار طريقة الإنتشار في وسط صلب M H) Muller Heno‏ ) بإستعمال الأقراص[97] [108] 
[99] بإتباع مايلي. 


۷ تحضر lلأقر|ص Préparation De Disque‏ 
* نحضر الأقراص من ورق ع«هصاة Wرقم(1)‏ ذو قطر صص6 


* وضع هذه الأقراص في طبق بيتري زجاجي ورشها بقليل من الماء المقطرء غلقها ووضعها في 
جهاز التعقيم معه۷2هاءمااA‏ و في درجة حرارة 37م لمدة 30دقيقة 


* تشبع بالتركيز المحدد من كل مستخلص (ميثانول -إيتانول -أسيتون). 


Repiquage Des Espéces Bacterienne ةرıتبll زرع لالات‎ ۷ 


* بعد إذابة المستنبتات البكتيرية الخاصة بكل نوع نضعها في الأطباق البيترية »بعد تجفيفها تزرع البكتيريا المخصصة لكل 


بيئة »تحضن تحت درجة حرارة 37م لمدة 18ساعة إلى 24ساعة, 
۷ تحضير الماء الفيزيولوجي ذو تركيز % 0.9 


* نضع في أنبوبة إختبار ع0.45 من 1ه + اط50من الماء المقطر. 


الشكل(19): نابيب إختبارتحتوي الماء الفيزيولوجي 
۷ تحضير مlaوJ Mac Farland(0.5)‏ 
H2S04+ Bacl: yşComplexe Sulfate De Barieume‏ 
- يحتوي .— .(Ufe Unité Forment Colonies) 1.5x10° Ufc le Mac Farland‏ 
-ننز ع المستعمرات البكتيرية » نضع كمية منها في الماء الفيزيولوجي و نقارنه مع محلول Mac Farland‏ 


- نقل البكتيريا من المحلول الفيزيولوجي و زرعها في طبق بيتري المحتوي على Muller Henton‏ 


- تحضن في حضانة على درجة حرارة 37 م لمدة 24 ساعة . 


س النشاط المضاد للبكتيريا يحدد بقياس قطرالمساحة التي لم تنمو فيها البكتيريا [34]. 


Resultats 
EES TCS 7 


النتائنج: 
لقد اختيرت في هذه الدراسة كما سبق ذكره ثلاث مستخلصات لنبتة أوراق الشاي ألأخضر وزىرع Camellia Sin‏ 


وهي المستخلص الميثانولي › الأسيتوني › ألإيثانولي .وتمت هذه الدراسة في جزنين أساسيين : 


الجزء آلأول: 


1- نتائج الاستخلاص بالمذيبات العضوية ( الميثانول › ألإيثانول › ألأسيتون) و مردودية كل مستخلص . 


2- اجري فيه اختبار الكشف عن الفلافونويدات و التي تمثل مواد فعالة جدا في قدرتها على تثبيط نشاط الجذور 
الحرة و باعتبارها واحدة من أهم المركبات الفينولية الطبيعية › تملك هذه المركبات مجال واسع من الانشطة 
لكيميائية و البيولوجية بما في ذلك الخصائص ألآسرة للمواد ألأكسجينية النشطة. 


- اختبار ال ٤ګ۴# D۲‏ لكل مستخلص من المستخلصات الثلاثة كمواد مضادة للتاكسد في ازاحة الجذور الخرة 
بالمقارنة مع الجزيء المرجعي (عرذtمQuc)‏ 


- دراسة مخبرية لتأثير كل من المستخلصات الثلاث السابقة على النشاط المضاد للبكتيريا . 


1- النتائج 

الجزء ألأول : 

الاستخلاص و الدراسة الفيتو كيميائية 
1- 1 الاستخلاص: 


بعد الاستخلاص الانتقائي لمختلف المواد الخام للأجزاء الهوائية لنبتة الشاي الأخضر ( isنىئSinen (Camellia‏ 
ن باستعمال المذيبات الكحرلية(الاقاتوليء الميتقرل - الأسيترن فى الماء المقظطر فتحصكا على الس تخلصافت 
الخام التالية: 


* المستخلص الخام الايثانولي. 
* المستخلص الميثائولي . 
* المستخلص الخام الأسيتوني . 


فقد بينت النتائج المتحصل عليها في كل من المستخلص الايثانولي الميثانولي و الاسيتوني لنبتة الشاي الأخضرء أن 
استعمال وزن 80 غرام من النبات الجاف لكل مذيب أعطى ناتج خام للمستخلص الايثانولي يساوي 24.6غرام. »وفي 
المستخلص الميثانولي كان المستخلص الخام يساوي 18.83 غرام » وفي المستخلص الاسيتوني قدر الناتج الخام للمستخلص 
الخام ب 28.54غرام و هذا بعد التبخير و التجفيف كلية 100% بواسطة جهاز التبخير عإuاممه۷ه)هR‏ و كان مردود 
الاستخلاص المتحصل عليه لكل مذيب كالتالي الجدول رقم (3) : 


جدول(3 ):المردود (%) لمستخلصات الأجزاء الهوائية لنبتة الشاي الأخضر 


كتلة المادة المذيبات 
النباتية الجافة 


ألإيثانول 


0 غرام 
الميثانول 


الأسيتون 


1- 2 الدراسة الفيتو كيميائية: 


حجم المذيب 
(مل) 


0 مل 


0 مل 


0 مل 


0 مل 


0 مل 


0 مل 


كتلة الناتج الخام 
)غ( 


6 غرام 


3غرام 


4 غرام 


المردود 
(%( 


%30.75 


%23.53 


%35.54 


- أثناء دراستنا قمنا باستخلاص المواد الخام التي تحتويها نبتة الشاي الأخضر Camellia Sinensis‏ 


وركزنا في هذه الدراسة على كشف أهم نواتج الميثابوليزم الثانوي وهي المركبات الفلافونويدية باعتبارها من أهم 
المجموعات الفينولية الطبيعية »وكانت نتائج الدراسة الفيتو كيميائية كالأتي: 


1- 1-2 اختبار الكشف عن الفلافونويدات: 


كانت نتيجة اختبار الكشف عن الفلافونويدات في كل من المستخلصات الخام الثلاث الايثانولية › الميثانولية و الاسيتونية 
ايجابية » فمن خلال هذا الاختبار تمت ملاحظة اللون الأحمر الذي يميل إلى البرتقالي عند إضافة صبغة المغنيزيوم هذا ما 


يؤكد وجود المركبات الفلافونويدية في المستخلصات الخامة التلاثة. 


سسا 


الجزء الثاني: 


1 - 3 تأثير الفعل الآسر للعينات على إزاحة جذر ال DPPH‏ : 

-تم تقدير التأثير الازاحي للمستخلصات الثلاث ( الايثانول- الميثانول- ألأسيتون)لأوراق نبتة الشاي الأخضر 
je Camellia Sinensis‏ b¦ٔرuق‏ اختڊار | )2,2-Diphényle-1 Picrylehydrazyle)DPPH‏ وقد pû‏ 
الحصول على نتائج اختبار ال 0۲۲# لكل مستخلص على حدى ثم مقارنة القيمة ذات التركيز الأدنى المثبط 
ل %50 من جذور ال 2۴۴3و الممثلة بال ر5٥1مع‏ ال م٥1‏ للمركب القياسي المرجعي ال عQuercet1n‏ و 
القيمة الأقل لها تعني التأثير الإيزاحي الأفضل . 


تأثير المستخلص الخام ألإيثانولي على تثبيط جذر 0۲۶۴۳١‏ 


wm I%éthanole 
73.55% 


80 70.66% 
70 63.43% 61.98% 


60 49.74% 
50 


27.61% 


: 
8 
5 
3 
ع 
8 


Les concentrations pg/ ml 


الشكل (20): نسبة تثبيط المستخلص الخام ألإيثانولي لأجذر الحر ائ D P۶۴]‏ 


تأثير المستخلص الخام الميثانولي على تثبيط جذرال 0۲۶۳4 


0.2 0.4 0.6 
les concentrations pg/ ml 


الشكل (21): نسبة تثبيط المستخلص الخام الميثانولي للجذر الحر ال ]۴۴ DP‏ 


سے 


تأثير المستخلص الخام ألأسيتوني لجذر ال 0۲۴٣‏ 


w= I%acétone 


D'inibition de DPPH 
٣ 
o 


Oo 


0.2 0.4 0.6 
Les concentrations pg/ ml 


الشكل(22): نسبة تثبيط المستخلص الخام ألأسيتوني للجذر الحر اأ DPPH‏ 


= I%qurciti.. 


93.09 
1 90.47 
81.54 


80 70.03 


60 55.12 


%D'inibitio de DPPH 


Les concentrations pg/ ml 


الشکا/ (773<)ء نسة تشط الم کی القاس ال ہہ Nn rrہ ti‏ للحذ الہ DPPH —Û|‏ 


wm Qurcetine 
Fm Ethanole 
mı M éthanole 
= Acétone 


Qurcetine Ethanole M éthanole Acétone 


الشكل(24): التركيز المثبط ل%50 من جذور ال DP P#۴‏ 


1 - 4 نتائج ألاختبار البيولوجي للنشاط المضاد للبكتيريا: 


الهدف من الاختبار البيولوجي هو تحدید مدی تأتیر المستخلصات الخام للمواد الفعالة لنبتة وiزئمرعم1؟‏ هناامصهة٣‏ على 
العزلات الميكروبية و ذلك باستعمال طريقة ألأقراص من ورق (01) مهاه بقطر 6 ملم مشبعة من كل مستخلص 
على حدى بتراكيز 1اص/عم [ 50-25-..............1000] من تركيز المحلول الأصلي 1ص/عص10 . 


تجفف الأقراص المشبعة بالمستخلص النباتي» و توضع على بيئة «مام 81 ۲م[1م ن" لتنمية البكتيريا على درجة حرارة 
7 م٩‏ لمدة 24 ساعة. 


يتبين من الجداول و الصور أن المواد الفعالة المستخلصة من نبتة isومعم1؟‏ مناامسصه٤‏ توؤثر تأثيرا متباينا على 
ادت اکر اة یکا کی فا قط الو اکر ی لکل سک لی کدی کال 


1 - 4 - 1 نتائج المستخلص الميثانولي : 


6 بالنسبة للبكتيريا اه٣‏ ونطعذمطءE‏ فقد أظهر المستخلص الخام الميثانولي فعلا على توقيف النمو عند هذه 
السلالة بداية من التراكيز 1م/ ع 700-800أما عند التراكيز 1٠/عس50-‏ 25 المنخفضة فكان النمو عادي 
للبكتيريا أي أبدت مقاومة اتجاه هذا المستخلص في هذه الجرعات أما باقي التراكيز فكان نمو البكتيريا متوسط. 
الجدول رقم (04) 


الشكل(25):صور توضح قطر التثبيط باد (صم.) لبكتيريا اه٣‏ هنطءذءطءE‏ تحت تأثير المستخلص الميثانولي 


FF"‏ 6 بالنسبة للبكتيريا وو0مم0gإ¢A‏ udomonaseءءP‏ أبدت هذه السلالة مقاومة ضد المستخلص 
الميثانولي في التراكيز بداية من 1[/ع 800 وكان النمو عادي للبكتريا في باقي التراكيز .الجدول رقم (04) 


الشکل(26): صور توضح قطر التثبیط بال (ہہ) لبکتیریاھsہہ٥‏ ع٥٣٤۸ 4e‏ ٣٥ہ‏ ہل ںuعء۴P‏ تحت تأثیر 
المستخلص الميثانولي 


C=1000 ug/ml C=900 ug/ml C=800 ug/ml 


الشکل(27):صور توضح قطر تثبیط نمو بکتیریا ھ0s٥٥‏ ع٥٣٥۸ ٥٣٥٣4٥‏ ںم؛ء۴ في التراکیز 


1000-900-800 g/ml 


Staphylococcus Aeureus laرıتكب سب‎ 6 


عند الجر عة اص/ع800 كان نمو البكتيريا قليل جدا أما باقي التراكيز فلم يؤثر عليها المستخلص و 
أظهرت مقاومة شديدة لهذا المستخلص. الجدول رقم (04) 


الشکل (28): صور توضح قطر التثبیط بال (ہہ۔) لبکتیریا us٥إں‏ ۸ و ٥٤٥١٤٤ u‏ ارط مھt؟‏ تحت تأثیر 
المستخلص الميثانولي. 


جدول (04) : تأثير المستخلص الخام الميثانولي على نمو السلالات البكتيرية 
متوسط قطر منطقة التأثير للمستخلص 
الميثانولي 


25 
1000 900 800 700 500 300 100 50 


10 10 10 09 1+ | 0.3+ | 0.8+ ++ ٠ ++ 


10 09 08 06 | 0.9+ | 0.9+ | 0.5+ | ++ | ++ ++ Echerichia 
Coli 


06 05 05 ++ ++ ++ ++ ++ | ++ ++ 


05 08 07 ++ ++ ++ ++| ++ | ++ ++ | Pseudomonase 


Aerogenosa 
0.2 0.2+ | 0.3+ ++ ++ ++ ++ ++ | ++ ++ 


0.2 2± | 0.2+ ++ | 0.1+ ++ ++) ++ | ++ ++ | Staphylococcus 


Aureus 


++: نمو عادي +: نمو قليل ±: آثار القيم تعبر عن قطر التأثير 


بالميليمتر 


Diamétre des zones Cd inibition (nın) 


les concentrations pg/ ml 


الشكل (29):متوسط قطر التثبيط للمستخلص الخام الميثانولي على بكتيرlı Echerichia Coli‏ 


O F۳3۹ N Uu ل ط۳‎ 0 ` 


Diamétr des zones d'inibition(nın?) 


les concentrations pg/ ml 


الشكل (30):متوسط قطر التثبيط للمستخلص الخام الميثانولي على بكتير| Pseudomonase Aerogenosa‏ 


Dliamétre des zones df inibition (nın) 


lesconcentrations pg/ ml 


الشكل (31):متوسط قطر التثبيط للمستخلص الخام الميثانولي على بكتيرl Staphylococcus Aureus‏ 


Pseudo- A 
Eche- Coli 


Staph- A 


Diamétr des zones df inibition(nınn) 


23 50 100 300 500 700 800 900 1000 


lesconcentrations ıg/ ml 


الشكل(32): متوسط قطر التثبيط للسلالات البكتيرية الثلاث بتأثير المستخلص الميثانولي 


من المقارنة بين السلالات الثلاث المدروسة نلاحظ أن أقصى متو سط قطر کان عiد‏ ıنږںlة Echerichia Coli‏ 
حيث أبدت حساسية للمواد الفعالة بداية من التراكيز اص/عس 700-800 وبلغ أقصى قطر تثبيط لها رص 10 تليها 
السلالة البكتيريةوومممع0 ٣ء۸‏ مas«مصمudمء۴‏ وبلغ أقصى قطر تثبيط لها ص 6.5 في حين أبدت السلالة 
البكتيرية كuع Au‏ ococcusاStaphy‏ مقاومة متفاوتة عند التراكيز المختلفة للمواد الفعالة الموجودة في 


ههڇ س ڪا 


المستخلص الخام الميثانولي لنبتة الشاي الأخضر وزومرعمذء هiاامصه٤‏ حيث كانت أقطار مناطق التنبيط أقل بكثير مقارنة 
بباقي السلالات. 


1 - 2-4 نتائج المستخلص الإيثانولي: 


6 بالنسبة للبكتيريا اه٣‏ ونطعذإمطعع أبدت مقاومة ضد المستخلص في الجرعات الص/رعس 100- 25 أما 
بداية من التراكيز اص/عس 300 فكانت البكتيريا حساسة لهذا المستخلص . الجدول (05) 


الشكل(33): صور توضح قطر التثبيط باد (صم) لبكتيريا ناه aنطء‏ مط تحت تأثير المستخلص ألإيثانولي 


Pseudomonase Aerogenosa lıريتكبأ نة‎ 6 FF" 


أبدت هذه البكتيريا مقاومتها الشديدة للمستخلص الإيتانولي في الجرعات الصغيرة وقد لوحظ ظهور حساسية لهذا 
المستخلص ابتداءا من الجرعات 1700"/ عر لكن بمستوى تثبيطي أقل من الملاحظ لد بكتıرlı Echerichia‏ 
01i‏ . الجدول (05) 


الشکل(34): صور توضح قطر التثبیط (ہہ) لبکتیریا ۸٥۲٥٥٣ 0sa‏ م2 ٣٥ط‏ ہل ںعء۴ تحت تأثير المستخلص 
الإيثانولي 


Staphylococcus Aureus luرıتsبl نسب‎ 6 


لم تبدي أي حساسية اتجاه المستخلص الخام ألإيثانولي أي أن هذه البكتيريا مقاومة لهذ المستخلص إلا في 
التراكيز بداية من 1ص/عم 500.الجدول(05) 


الشکل(35): صور توضح قطر التثبیط (ہہ) لبکتیریا usء‏ ں۸ ٤٥٤ cus‏ رطم ھ)؟ تحت تآئير المستخلص 
ألإيثانولي 


جدول (05) : تأثير المستخلص الخام ألإيثانولي على نمو السلالات البكتيرية 


متوسط قطر منطقة التأثير للمستخلص الإيثانولي 


الشاهد 50 100 300 ;500 |700 800 ;900 1000 


09 09 09  0.9+| 0.9+ 03 ++ ++ | ++ ++ 


1+ 1+ 1+ 1± 1+) 0.2+ ++ ++ | ++ ++ Echerichia 
Coli 

08 08) 0.7+ 0.7+ + ++ ++ ++ | ++ ++ 

03 03 06 05 +± + ++ ++ | ++ ++ | Pseudomonas 


e Aerogenosa 


++ ++ | ++ ++ ++ 0.8± | +0.6 )+1 +1 +1 
Staphylococc‏ | ++ ++ | ++ ++ ++ 0.9± | 2± +2 3± +2 
us Aureus‏ 
++: نمو عادي +: نمو قليل ±: آثار القيم تعبر عن قطر التأثير 


بالميليمتر 


Diamétr des zones df inibition (nın) 


les concentrations pg/ ml 


الشكل (36):متوسط قطر التثبيط للمستخلص الخام ألإيثانولي على بكتıرlı Echerichia Coli‏ 


ع 
: 
ٍ 
: 
ل 


les concentrations pg/ ml 


الشكل (37):متوسط قطر التثبيط للمستخلص الخام ألإيثانولي ع ڊكتıرڍl Pseudomonase Aerogenosa‏ 


2 


e lu 
ص ى ص‎ 


Diamétr des zons d'inibition(nınn) 


Oo 


lesconcentratio ns pg/ ml 


الشكل (38):متوسط قطر التثبيط للمستخلص الخام ألإيثانولي على بsتıرu| Staphylococcus Aureus‏ 


& Staph- A 
ة‎ 

ع 

5 

: Pseudo- A 
8 Ech-coli 


25 50 100 300 500 700 800 900 1000 


lesconcentrations ıg/ ml 


الشكل(39): متوسط قطر التثبيط للسلالات البكتيرية الثلاث بتأثير المستخلص ألإيثانولي 


ل یا 


من المقارنة بين السلالات الثلاث المدروسة نلاحظ أن أقصی متوسط قطر کان عند lıږںlة Pseudomonase‏ 
2مم ع0ا۸e‏ حيث أبدت حساسية للمواد الفعالة بداية من التركيز 1ص /ع 700 في حين أبدت بقية السلالات البكتيرية 
مقارمة متفارتة عند التراكيز الأخرى المخفة للمراد الفالة الموجودة قي الستخلص الخام الإيثاتوليي فة الشاي 
الأخضر كنومصعمذء هناامصه و عليه يعتبر التركيز 1مم/ع م900 كحد أدنى مثبط لمعظم السلالات البكتيرية. 


1 -4 -3 نتائج المستخلص الأسيتوني: 


6 بالنسبة للبكتيريا اه٣‏ aنط‌اام‌طE‏ لا وجود لأي حساسية اتجاه المستخلص الخام ألأسيتوني ماعدا في 
التركيز 1مم/ع 1000 فنموها قليل .الجدول(06) 


الشكل(40): صور توضح قطر التثبيط (صم.) لبكتيريا اه٣‏ ط1ط تحت تأثير المستخلص ألأستوني 


Pseudomonase Aerogenosa laرıتكبl ی $ لنڊ‎ 


في التراكيز 1ص/ع سم 1000 أبدت هذه السلالة حساسيتها للمستخلص ألأسيتوني أما باقي الجرعات فكانت مقاومتها 
شديدة لهذا المستخلص .الجدول(06) 


الشکل(41): صور توضح قطر التثبیط بال (صص) لبکتیریا 0saہ ٥‏ ع٥۲٥۸‏ عھ٣‏ ٥ہ‏ ہ۵ ںءء۴P‏ تحت تأثير المستخلص 
لأستوني. 
6 نسب lبsتıرlu Staphylococcus Aureus‏ 


مقاومتها للمستخلص ألأسيتوني في كل التراكيز ما عدا في التراكيز 1اص/ع س1000 - 900 فأظهرت فعلها 
التحسسي للمستخلص.الجدول(06) 


الشکل(42): صور توضح قطر التثبیط بال (ہد۔) لبکتیریا eu‏ ں۸ sںcu٤ c٥‏ ٥ارطمھ)؟‏ تحت تأثیر المستخلص 
الأستوني 


جدول (06) : تأثير المستخلص الخام الأسيتوني على نمو السلالات البكتيرية 


المستخلص متوسط قطر منطقة التأثير للمستخلص 
الأسيتوني 
تراکیز اہ/عس 
25 
السلا ال 50 100 300 500 700 800 900 1000 
شا 
هد 
++ | ++ |+ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 0.2± 
++ 
Echerichia Coli‏ | ++ | ++ | ++ ++ ++ + ++ ++ 0.2± 
++ | ++ ++ ++ ++ + + ± ± 0.5 
Pseudomonase‏ | ++ | ++ | ++ ++ ++ + + 2 0.3 
Aerogenosa‏ 
++ | ++ )++ ++ ++ ++ ++ ++ 0.9 0.8 
Staphylococcus‏ | ++ | ++ | ++ ++ ++ ++ ++ ++ 1.0 1.2 
Aureus‏ 
++: نمو عادي +: نمو قليل ±: آثار القيم تعبر عن قطر التأثير 


بالميليمتر 


Diamétr des zones d'inibition (nm) 


lesconcentrations pg/ ml 


الشكل (43):متوسط قطر التثبيط للمستخلص الخام ألأستوني على بكتıرlı Echerichia Coli‏ 


ع 
: 
۰ 
ل 


lesconcentrations pg/ ml 


الشكل (44):متوسط قطر التثبيط للمستخلص الخام ألأستوني عذى بĞتيريerogenosalı¢Ae Pseudomonase‏ 


Diamétr des zones d'inibition (nım) 


Les concentrations pg/ ml 


الشكل (45): متوسط قطر التثبيط للمستخلص الخام الأستوني عڵ بSتıرureusla Staphylococcus A‏ 


1 
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الشكل (46): متوسط قطر التذبيط للسلالات البكتيرية الثلاث بتأثير المستخلص ألأسيتوني 


من المقارنة بين السلالات الثلاث المدروسة نلاحظ أن أقصى متوسط قطر كان عند سلںlذة Staphylococcus‏ 
6 حيث أبدت حساسية للمواد الفعالة عند التراكيز الكبيرة في حين أبدت بقية السلالات البكتيرية مقاومة متفاوتة عند 
التراكيز المختلفة للمواد الفعالة الموجودة في المستخلص الخام ألأسيتوني لنبتة الشاي ألأخضر نيمء iaاام ٣am‏ و 
عليه يعتبر التركيز 1اص/ع س1000 كحد أدنى قاتل لمعظم السلالات البكتيرية. 


]1 - المناقشة 


بينت النتائج الخاصة بالإستخلاص أن المذيبات العضوية المستعملة الثلاثة ( طهM6-1٥1-۴٥)ءA)‏ كانت تقرييا 
متساوية من حيث مردود الإستخلاص وهذا بإستعمال نفس الوزن ع80 وكذلك بتتبع نفس طريقة الإستخلاص لكل مذيب 
وهذا ما يتفق مع[128] الذي يبين أن إستخلاص المكونات النباتية يكون تقريبا متساويا عند إستعمال المذيبات العضوية 
الميثانول» الإيثانول. 


وباعتبار أن الفلافونويدات واحدة من أهم المركبات الأكثر تنوعا على نطاق واسع[113] › فإنها تعتبر من أهم 
المركبات الفينولية الطبيعية [44] والتي تملك مجال واسع من الأنشطة الكيميائية و البيولوجية بما في ذلك الخصائص 
الآسرة للجذور الحرة و المثبطة لنمو البكتيريا [40]. 


بينت العديد من الدراسات فعالية المستخلصات الخام المحتوية على الفلافونويدات [85 ] المضادة للأكسدة في تثبيط 
أكسدة اللبيدات [77 ]بالإضافة إلى ذلك فإن قدرتها على التفاعل كمضادات للأكسدة في المخبر يعتمد على قدرتها المخلبية 
للمعادن وكذا على أسر الأكسجين الأحادي ولكن على الرغم من أن الفلافونويدات تتفاعل بسرعة مع الأنواع الأكسجينية 
النشطة في الأنظمة الكيميائية فإن تفاعلها حيوي يعتمد على النموذج البيولوجي للخلايا و الأنسجة[80]. 


اا رتف من هة ادر اة المجرات هر ااك و التق رمن القدرة المكاة اة كن اسان 
)Méthano1 ,Acétone, Ethanol )‏ لأوراق الشاي الأخضر sكاء١”عء١i؟S‏ مناآء »على الجذور الحرة المسببة 
للأمراض عن طريق اجراء اختبار خارج الكائن الحي ۷۲١١‏ م[ و المتمثلة في اختبار ال 0۴۴۴8 وذلك بقیاس النشاط 
المضك اكب لكل مستكلضن غل حذئ مقار ةمع شاط جرهات مضاة لك مرو فة را اة تدر ان 
(PPH‏ مل الکورستین . 


وقد استعملت كثيرا قدرة إزاحة جذر ال ۴۴#( في عدة دراسات [84 ] كخاصية من أجل تحديد النشاط المضاد للتأكسد 
للمستخلص النباتي (ءائمءہS1‏ مناآء»ره)) إذ تتجلى هذه الخاصية في مقدرة كل مستخزص ) Méthanol ,Acétone,‏ 
1ة ) على منح ذرة هيدروجين من مجاميع الهيدروكسيل الفنولية بغية تعديل الجذر الحر وإنتاج مركبات مستقرة 
وھذا ما يحدث لجذر Dephiny1-1- Picrylehydrazy|le )D PPH‏ 2.2) الذي يستقر من خلال أخذ ذرة #8٩‏ من 
مجموعة الهيدروكسيل [13 ] وتحديد خاصية الإزاحة للمادة أو المستخلص النباتي ( ئنومءہi؟S‏ مناآءر»٤)‏ من خلال 
زوال اللون البنفسجي المميز لجذر ال ۴۴# [114].وتحوله إلى اللون الأصفر نتيجة إرجاعه إلى مركب مستقر غير أن 
المركز النتروجيني د 5۲۴# مصنع ويستعمل فقط لدراسة خاصية الإزاحة [18 ]. 


بينت النتائج المتحصل عليها في دراسة النشاط المضاد للأكسدة للمستخلصات الثلاثة حول أسر الجذر الحر من خلال 
تفاعل D۴۲١‏ أن الفعل التثبيطي يختلف بين هذه المستخلصات من حيث الجرعة المستعملة حيث أثبتت الدراسة بأن الفعل 
الآسر للجذر الحر لوحظ عند التركيز الأدنى لكل من المستخلص الميثانولي و الاسيتوني عند التركيز اه/ 0.05 بينما 


لم يحدث فعل آسر للجذر الحر بالنسبة للمستخلص الايثانولي و الذي اظهر هذه الخاصية بداية من التركيز 1اص/ع س0.2 
و التي كان عندها معدل التثبيط بالنسبة للمستخلص الايثانولي أعلى من تلك الملاحظ بالنسبة للمستخلصين الميثانولي 


المناقشه 


والأسيتوني لکنه کان أقل من الفعل الملاحظ بالنسبة للمستخلص الشاهد quercetin‏ عند نفس التركيز . 


حيث وجد [ 120 ] من أن الشاي الأخضر يحتوي على مادة رنرهعط) و أن هذه المادة يزداد ترکیز ها کلما طالت فترة 
نقع الشاي حيث يعمل منقو ع الشاي على خفض نسبة الأمراض الوعائية القلبية عندما يكون هناك تناول لكميات كبيرة من 
الشاي لمدة تزيد عن 15 يوما » و قد بينت هذه الدراسة أن نسبة انحصار هذه الأمراض ناتج عن انخفاض نسبة تواجد 


الجذور الحرة و التي وجد أن لها دور في زيادة التهابات الخلايا و أكسدة جزيئات الدهون . 


و قد لوحظ أنه بزيادة تركيز المستخلصات تزداد نسبة تثبيط ظهور الجذر الحر حيث وجد أن نسبة أسر الجذر كانت 
مار ین الکن * الاق ورل ر * ادلی "ہا کات کک مكف ا الس تكن الان تي مار 
بالمستخلصين السابقين او بالنسبة للشاهد الإيجابي «ناعءإمسي عند التركيز 0.9 وهذا راجع لكون المستخلصين 
الميثانولي و الإيثانولي من المذيبات القطبية و منه يتضح أن المستخلص الايثانولي و الميثانولي لهما نشاط متقارب في 
إمكانية كبح و اسر الجذور الحرة مما يعطي أهمية جيدة بالنسبة للاستخلاص بواسطة هذه المذيبات مقارنة بمذيبات أخرى. 


حيث وجد [ 30 ] من ان الفلافونويدات المستخلصة من النباتات تحمي الجسم من فعل الجذور الحرة الأوكسيجنية من 
حيث وقف ارتباط متل هذه الجذور باللبيدات الغشائية للخلايا » الأمر الذي لاحظه كل من [ 122 ] [64 ] من ان 
المستخلص الايثانولي لمجمو عة من النباتات التي جمعت من مناطق عديدة من الجزائر مثل عء۷¡]g»i "us‏ ر7۸ تحتوي 
على كمية من الفلافونيدات قد اظهرت نشاطا جيدا كمضادات للأكسدة عند استعمال اختبار 5۲۴۲١‏ و الذي يبين عملية 
أسر الجذر الحر خاصة بالنسبة لnستخزص‏ iبlٽت Vicia Faba Lg Pucina Granatums y Camellia Sinensis‏ 
والتي كانت فعالة و معنوية في أسر الجذور الحرة خاصة جذر الهيدروكسيل [ 26 ]. 


كما وجد [ 38 ] من ان المستخلص الايثانولي لنبات ءناهہ1ءfإه‏ ماسd”هآاه٣‏ و هي نبتة تستعمل في الطب الشعبي 
خاصة في الهند تبدي نشاطا فعالا في منع تواجد و تأثير الجذور الحرة على المكونات الخلوية و خاصة جذر الهيدروكسيل 
حيث بينت الدراسة أن هذه المستخلصات تمتلك فعالية عالية في اسر جذر الهيدروكسيل في اختبار م٤ i۸‏ [ 27 ]. 


كما وجد (88) أن الفلافونويدات تمتلك خصائص الفعل المضاد للأكسدة حيث تعمل على اسر الجذور الحرة و بالتالي فإ 
نها تساعد على الحماية من بعض الأمراض التي لها علاقة كبيرة بتواجد مثل هذه الجذور الحرة مثل الأمراض الوعائية » و 
أن خاصية أسر هذه الجذور ترفع من إمكانية حماية الأغشية الخلوية من حدوث عمليات أكسدة الدهون › كما أن 
الفلافونويدات يمكنها أسر بعض المعادن متل الحديد و النحاس و التي ثبت أن لها دور في تكوين و ظهور الجذور الحرة 
خاصة جذر الهيدروكسيل [ 115]. 

كما بينت النتائج أن الفعل المضاد للبكتيريا للمستخلصات الثلاثة لنبات الشاي الأخضر على السلالات البكتيرية المختارة 
لهذه الدراسة كانت متباينة من حيث فعل المستخلص و قدرة السلالة على مقاومة أو وجود حساسية اتجاه هذا المستخلص 


حيث لوحظ أن تأثير المستخلص الايثانولي على جuiي Pseudomonase Aerogenosa s Echerichia Coli‏ و 
كلاهما سالبة الجرام ري6 ) كانت مختلفة من حيث فعل التركيز الأدنى و الأقصى على مساحة قطر التثبيط عند 


المقاومة فيما بينهما و كذلك مقارنة بالسلالة Aureus‏ usءء0coارمpماS‏ و التي هي سلالة موجبة الجرام (١ر»۾6)‏ › 
وقد وجد أن التر كيز الأدنى لحساسية اه٣‏ £۲14 کان يساوي 300( ٥1‏ /ع۔) بینما کان الترکیز الأدنی لكل من 


المناقشه 


السلالتين الباقيتين هو 700و 500 على التوالي . و أن هذا التأثير كان اكثر منه ملاحظة عند استعمال مستخلص الميثانول 
و الذي أعطى أدنى تركيز بالنسبة للسلالة نام٣ che‏ قدر ب 100 (اص/ ع ) بينما كان عند السلالات الباقية 
يساوي 800 (1ط/ ع ) و قد بينت الدراسة أن تركيز 1000 (اص/عس) هو أدنى تركيز لوحظ في تثبيط نمو السلالات 
الثلاثة عند استعمال المستخلص الأسيتوني مما يوضح أن كل من المستخلص الايثانولي و الميثانولي أعطى نتائج جيدة 
أحسن من المستخلص الأسيتوني الذي كانت جميع السلالات أقل حساسية له مقارنة بحساسية كل سلالة على حدى لكلا 
المستخلصين الباقيين. 


بينت أعمال [ 118 ] أن المستخلص الخام الميثانولي ل واومءمi؟‏ مناآءر») له قدرة عالية على تثبيط نمو البكتيريا 
¢ وهذا راجع لکون المستخلص الميثانولي يحتوي على نسبة من متعددات الفينول کالتانین ¢ الألكالويدات....وهذه المركبات 
هي الى ت التقاط العانى ةا افص في الفيط وا حب كرا 105[ ۲51 


كما وجد أن المستخلص الخام الأسيتوني ل ءأىمعء١1؟‏ هiاآاء ٥4‏ يحتوي على مجموعة الميتوكسيل فهي مركبات لها 
قدرة عالية على تثبيط نمو البكتيريا. 


وجد [ 4 ] من أن المستخلص الايثانولي و الميثانولي لنبات مناه م0۸[ مط٤”ء/‏ و الذي أختبر فيه النشاط المضاد 
للجراثيم و البكتيريا أن المستخلص الايثانولي كان أكثر المستخلصات نشاطا ضد السلالات البكتيرية 0ء۲ء٤.8.و‏ 
Anreus‏ .3ر Baci]lus subtulis‏ مقارنة بالمستخلص الميثانولي . 


كما وجد [2] في تجارب أجريت على مستخلص الايتثانولي و الميثانولي لمجموعة من النباتات التي جمعت من مناطق 
عديدة من الجزائر أن هذه المستخلصات تملك نشاطا مضادا لسلالات البكتيريا سالبة الجرام و بعض الخمائر » حيث بينت 
الدراسة أن السلالات البكتيرية لكل من Candida albicans,‏ و cryptococcus neoformans‏ كانت حساسة 
لمستخلص النباتات بينما أظهرت سلالة عهن0۸"٠uء۸م‏ ماعاوطءا) عدم حساسية اتجاه هذه المستخلصات. 


و قد وجد [ 38 ] بأن نبات ونامه1ءf#ه‏ هءiاط‏ £ يمتلك نشاط مضاد لنمو البكتيريا حيث استعمل في هذه الدراسة 
سلالة بكتيرية وناuاط»ی‏ ءسuاااء»‌B8‏ » و قد وجد [ 98 ] من ان المستخلص الأسيتاني لأوراق نبات يلہMo0ri‏ 
rindo des‏ يبدي فعالية اتجاه سلالات من بکتیریا نا٤‏ ما۸ ٤-۸٤٣‏ عند الأطفال المصابین بالاسھال و كانت قیم 
عنص تترواح ما بین 375 على 15 مع/ل . 


و قد وجد في مستخلص هذه النباتات تركيز مرتفع من الفلافونويدات مما يدل على أن هذا الفعل المثبط و القاتل للبكتيريا 
يمكن أن يرجع إلى تواجد مثل هذه المركبات في مستخلص هذه النبتة . 


]1 - الخلاصة 


من خلال هذه الدراسة و التي بينت بأن مردود الإستخلاص كان متقاربا بالرغم من اختلاف المذيبات العضوية حيث كانت 
كمية الكتلة الجافة المتحصل عليها في كل من المستخلص الميثانولي »الإيثانولي والأسيتوني تقريبا متساوية أي لم يلاحظ 
اختلاف كمي عند استعمال هذه المذيبات . 


كما خلصت هذه الدراسة إلى أن مستخلصات نبتة الشاي الأخضر كاوءمعءہi؟‏ هااآءره) أبدت نشاطا مضادا للأكسدة 
فهي بذلك تقلل من فعالية الجذور الحرة على إحداث إختلالات وظيفية و عضوية و كذلك تقلل من إمكانية أكسدة بعض 
الجزات الحيرية مل أكسة الفيذات و البروففات و جزيخات 5۸ مما يردي إلى اتحضار نكو الأمزاض التي يا 
علاقة وطيدة بتكوين الجذور الحرة . مما يؤدي إلى الاعتماد على أن الخفض و الإقلال من تكوين و ظهور مثل هذه الجذور 
الحرة »و بالتالي عدم حدوث إجهاد تأكسدي عال يمكن أن يكون مؤشرا على تناقص نسبة إصابة الأفراد ببعض الأمراض 
الناتجة أصلا أو جزء كبير منها من تراكم و تواجد الجذور الحرة . 


كما أن الفعل المضاد للبكتيريا لهذه المستخلصات خاصة الايثانولية و الميثانولية يؤدي إلى تعزيز الدور العلاجي الجيد 
الذي تبديه مثل هذه المستخلصات و التي يمكن أن تلعبه على أساس أنها تشابه الفعل الذي يحدثه المضاد الحيوي بل تتعدى 
ذلك » لتضيف إلى هذا الفعل المثبط لنمو البكتيريا في بعض الحالات القاتل لها النشاط المضاد للأكسدة . 


نظرا لوجود فعالية كبيرة لنبتة الشاي ألأخضر كاومء١1؟‏ منااء»”») والمتمثل في قدرتها التثبيطية للجذور الحرة و 
رها أيضا على مقار متها لنمى اليكتيريا ‏ وهذا بقضل الماد الكيميانية التي حوبا هذه النة و فلك من خلال الأبحات 


السالفة التي تؤكد احتوائها على مركبات الفلافونويد . 


الذي أظهرته هذه المستخلصات يمكن أن تساق بنا إلى دراسة طليعة تمهد المجال للعديد من الآفاق المستقبلية لاتجدر و 
التعمق في فهم آليات تأثير الجزيئات الفعالة المسؤولة عن هذا النشاط والوصول الى فصل وتنقية هذه الجزيئات بالإعتماد 
على تقنيات الكروماتوغرافيا المختلفة الأنواع ككروماتوغرافيا العمود كروماتوغرافيا الورق ........ » معرفة تركيبها 
الكيميائي و تحديد الصيغ البنيوية وذلك بالإستعانة بالطرق الفيزبوكيميائية بغية دراستها بشكل كبير و واسع من حيث 
الخصائص الصيدلانية و الأنشطة الحيوية و كذلك من حيث سميتها و تأثيراتها الجانبية » كذلك الشيء إذا زاد عن حده 
انقلب إلى ضده انطلاقا من هذا المفهوم لابد من تحديد التراكيز المحرضة للأكسدة الناتجة عن هذه المستخلصات و لتأكيد 


مدى إمكانية الاعتماد عليها في الإقلال من نشوء العديد من الأمراض ذات المصدر الاجهادي أو البكتيري . 


ناريا 


Résunıé en arabe 


Arabic summary 


دراسة بعض التأثيرات البيولوجية لمستخلص نبات الشاي الأخضروذومءمS1 Camelia‏ 
على النشاط المضاد للأكسدة و النشاط المضاد للبكتيريا 
الملخص 
من خلال دراسة بعض الثأثيرات البيولوجية لنبات الشاي الأخضر كاومء1۸؟ منااء»ره) تبين أن المذيبات العضوية 


تختلف فيما بها من خبث اسنتخااصن المكر كات الباتية وها ما لو حط من خلال رتود الأستخلاص لكل من ابيثاتول و 
الميثانول و الأستون حيث تراوحت نسبة ألاستخلاص لكمية من النبات قدرت ب 80 غرام بين %35 إلى 23 % . 


وباعتبار أن الفلافونويدات واحدة من أهم المركبات الآكثر تنوعا على نطاق واسع» فإنها تعتبر من أهم المركبات 
الفينولية الطبيعية والتي يحتويها نبات الشاي الأخضر تملك مجال واسع من الأنشطة الكيميائية و البيولوجية بما في ذلك 
الخصائص ألآسرة للجذور الحرة و المثبطة لنمو البكتيريا . 

و في الدراسة التجريبية لوحظ أن جميع المستخلصات للمذيبات الثلاثة والمحتوية على الفلافونويدات كان لها نشاط 


مضاد للأكسدة علما بأن هذا النشاط كان يختلف بين كل مذيب و آخر من حيث التركيز و التي أبى فيها المستخلص 
الإيثانولي النشاط الأكبر في أسره لجذر الهيدروكسيل عند استعمال اختبار ألأسر بواسطة جذر ال ۴#۴ 5۲ . 


كما وجد أن لهذه المستخلصات نشاط محدود من حيث التأثير على النمو البكتيري حيث أظهرت بعض السلالات البكتيرية 
مقاومة للمستخلصات الثلاث عندما تزداد هذه الجرعة وخاصة عند استعمال المستخلص الإيثانولي ثم الميثانولي يليه 
المستخلص الأسيتوني . 

من خلال هذه الدراسة يمكن القول أن لنبات الشاي ألأخضر مردود جيد من حيث المركبات الطبيعية التي يحتويها و التي 
يرجع لها الفضل في إظهار بعض الأنشطة البيولوجية و إن اختلفت من حيث الفعالية و النشاط . 


) 0 0 
نص بالغ ربا‎ 
Résumê en francaıls 


French summary 


Etudes de quelque effets biologique pour 1’extraits d’ une pantes de 


thé Camellia sinensis sur activité antioxydant et UPactivité anti — 


bactéries. 
Résumé 


En étudiant quelques effets biologiques de la plante du thé vert 
« Camellia Sinensis », on a constaté que les solvants organiques se diffêre par 
leur façon d’extraction des composants végétaux et c’est ce qui a été observé 
selon le rendement d’ extraction de 1°éthanol, le méthanol et 1’ acétone où le 
pourcentage d’extraction dune quantité de la plante estimée ã 80g sest variée 
entre 35% et 23%. 


Et en savons que les flavonoides sont l1’un des composants les plus variés 
sur un vaste étendu, ils sont considérés parmi les plus important composants 
phénoliques naturels contenu dans la plante du thé vert et qui possêdent un large 
intervalle d’activités chimiques et biologiques en incluant les propriétés 

captivantes des radicaux libres et inhibitrices du développement des bactéries. 


Dans 1’étude expérimentale on a constaté que tous les extraits des trois 
solvants et qui contiennent des flavonoides, avaient une activité anti-oxydant, 
toute en connaissons que cette activité se différencie dun solvant ã un autre par 
leur concentration et l’extrait d’éthanol avait la grande activité par sa captivité 
du radical hydroxyle en utilisant le test de captivité avec le radical du DPPH. 


On a trouvé aussi que ces extraits ont une activité limitée sur le 
développement bactérien puisque certaines colonies bactériennes ont montré une 
résistance aux trois extraits en augmentant la dose selon cet ordre : l1’ extrait du 
méthanol puis l’extrait du méthanol et enfin extrait d’acétone. 


Selon cette étude on peut dire que la plante du thé vert possêde un bon 
rendement par les composants naturels qu’ elle contient et grûce ã eux on a pu 
montrer quelques activités biologiques même si elles se varient en activité et en 
efficacité. 


لسر بال لزيا 
Résumê en englais‏ 
English summary‏ 


Study of some effects biological of the extract plant Green tea in the 


activitiy antioxidant and activity anti bacterial 


Abstract 


Through some biological impacts of green tea “ Camellia Sinensis “ , it was 
shoon that the organic matting differ from each other in the vegetarian 
component extraction and this is what was noticed Through the extraction 
efficiency for the ethanol , methanol and the acetone , so the percentage 

extraction for a quantity of 80 gram of plants was around 35% to 23%. 


In consideration that the flavonoids is one of most important component 
and most varied in a large level , so it is considered among the most important 
natural ( finals ) which exists within the green tea , and have a wide interval of 
chemical and biological activities in addition to the capture characteristic of free 
roots and bacteria growth stopping . 


And daring practical study , it was noticed that all the natural extract of the 
three meeting which contains flavonoids has an anti-oxidant . taking in 
consideration that this activity differ from ach metting regards to the 
concentration , when the ethanol extract take the big activity by capturing the 
root of hydroxyl, when doing the test of capturing by DPPH root . 


It was found that these extracts have a limited activity regarding to the 
bacterial growth , and some bacterial generations had sown a resistance towards 
the three extracts when we add an other dose . especially when v sing the 
ethanol extract then the methanol one then after the acetone extract. 


From this study we can say that the green tea has a good productivity 
regarding to the natural components which it has and that has the role to show 
some of biological activities even it differ from the efficiency and the activity . 
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